
 

 

Küche Gra z  

Speiseplan 

Woche 45  

 

 
 

2. Menü  Mo 04.11.24 1. Menü  Mo 04.11.24 

Klare Suppe  
Frittaten(A,C,G) 
Pizza Pute Vollkorn(A,G) 
Rohkost 
 
 

Klare Suppe 
Frittaten(A,C,G) 
Röstischmankerln(G) 
Roter Rübensalat 
Rohkost 
 

 

2. Menü Di  05.11.24 1. Menü  Di 05.11.24 

  
 
 
 
 
 

Grießdukatensuppe(A,C,G) 
Tomatensoße(A) 
Tortellini mit Spinat-Käsefülle(A,C,G) 
Grüner Salat 
oder grüner Salat geschnitten 
Kernöldressing(M,O) 
Obst nach Saison 

 

2. Menü  Mi 06.11.24 1. Menü  Mi 06.11.24 

Legierte Grießsuppe(A,C) 
Fischstäbchen(A,C,D,G,M) 
Kartoffelpüree(G) 
 
 
 

Legierte Grießsuppe(A,C) 
Nudel in Blattspinat(A,C,G) 
Grüner Salat 
oder grüner Salat geschnitten 
Kräuterdressing m. Rapsöl(M,O) 
 

 

2. Menü  Do  07.11.24 1. Menü  Do 07.11.24 

Rollgerstensuppe(A,F,H,N) 
Karreebraten 100g(*,A) 
Spiralen(A,C) 
 
 

Rollgerstensuppe(A,F,H,N) 
Grillgemüse 
Schafkäse(G) 
 
 

 

2. Menü  Fr  08.11.24 1. Menü  Fr 08.11.24 

Klare Gemüsesuppe 
Milchgrieß(A,G) 
Kakao 
 
 
 

Klare Gemüsesuppe 
Kartoffelpuffer(A) 
Grüner Salat 
oder grüner Salat geschnitten 
Sauerrahmdressing(G,M,O) 
 

 
 
 

*:Schweinefleisch #:Rindfleisch, *: Schwein, A: Glutenhaltiges Getreide, C: Eier, D: Fisch, F: Soja u Sojaerzeugnisse, G: Laktose, 
Milch u. Milcherzeugnisse, H: Schalenfrüche_Nüsse, M: Senf u. Senferzeugnisse, N: Sesamsamen, O: Schwefeldioxide 
 

Aus betrieblichen Gründen kann es zu Änderungen am Speiseplan kommen. Auf der Bestellplattform können Sie den aktuell 
gültigen Speiseplan inkl. Allergene einsehen. 




