Mehr Zeit fur mich/fir uns

Frauen leisten deutlich mehr
unbezahlte Arbeit: Bei unbezahl-
ten Haushalts- und Betreuungs-
leistungen fUr Kinder und Ange-
horige, im Ehrenamt, etc. Das
muss sichtbar gemacht werden.

Ein Haushaltsplan sorgt fur

klare und faire Verhaltnisse im
Haushalt. Er listet typische
Tatigkeiten wie Staubsaugen,
Waschewaschen, Mullentsorgung
etc. auf. Die Liste kann naturlich
selbst erweitert werden.

Jede erledigte Arbeit wird auf
dem Plan abgehakt und nach
einer Woche kann der Aufwand
verglichen werden.

Der Haushaltsplan kann hilfreich
sein, um anfallende Aufgaben
gerecht aufzuteilen.
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Familien-Aktivitaten,
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