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Vorwort

Das Erlebnis Schulweg

Es ist ein Thema, das im doppelten Sinne des Wortes alle Eltern bewegt: Wie kommt mein Kind zur
Schule? Zeitknappheit, Sorge um die vermeintliche Sicherheit des Kindes und nicht zuletzt die uns allen
bekannte Bequemlichkeit haben dabei in den vergangenen Jahren das ,Elterntaxi“ zum
Transportmittel Nummer eins gemacht: Mit dem Nachwuchs ab ins Auto, vor der Schule abgesetzt,
nach dem Unterricht dort wieder abgeholt, in die Ballettstunde, den Klavierunterricht oder zur
Nachbhilfe und wieder zuriick nach Hause. So sieht der Schulweg fir einen groRen Teil der Grazer
Schilerinnen und Schiiler aus. Durchschnittlich 42 Minuten verbringen Eltern jeden Tag mit diesem
Transport ihrer Kinder — wohl im guten Glauben, damit auch einen Beitrag zu mehr Sicherheit fir ihr
Kind geleistet zu haben.

Leider ist genau das Gegenteil der Fall: Der zusatzliche Verkehr durch die , Elterntaxis“ erhéht nicht nur
das Gefahrenpotenzial auf den Stralen und Schutzwegen vor den Schulen, sondern auch die
Schadstoffkonzentration in unserer ohnehin schon stark belasteten Grazer Luft. Kinder, die zu FuR3, mit
dem Fahrrad oder mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs sind, haben hingegen die Chance,
sich durch eine aktive Teilnahme am Verkehrsalltag Kompetenzen im taglichen Mobilitatsgeschehen
zu erwerben, ihre Umgebung zu erforschen, sich zu bewegen und nicht zuletzt am Schulweg ihre
sozialen Kontakte zu Freundinnen und Freunden zu pflegen.

Seit Janner 2011 stellt die Stadt Graz mit dem Leitfaden ,,Schulisches Mobilitditsmanagement” ein buntes
Programm zur Verfligung, mit dem wir unseren Kindern das ,,Erlebnis Schulweg” wieder zuriickgeben
und fur sie Vorbilder sein kénnen. 851 Schulklassen und 19.360 Kinder haben das Aktionsprogramm in
den Jahren 2011 bis 2018 in Anspruch genommen. Alle Eltern, Lehrerinnen und Schiilerlnnen hat es dazu
gebracht, ihr eigenes Mobilitdatsverhalten zu Gberdenken.

Machen Sie mit. Es ist einfach, seinem Nachwuchs, der Umwelt und sich selbst etwas Gutes zu tun.

Wir wiinschen Ihnen und Ihren Schiilerinnen viel Spal} dabei!

DI Barbara Urban Mag?. Dr'". Daniela Hérzer

Stadt Graz, Abteilung fiir Verkehrsplanung Stadt Graz, Abteilung fiir Verkehrsplanung
Abteilungsvorstand Projektleiterin Mobilitdatsmanagement
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1 Schule und Mobilitat:
Was ist Schulisches Mobilitatsmanagement?

1.1 Die Schule ist nicht nur Lernort, sondern auch Verkehrserzeuger

Jeden Tag — namlich zu Unterrichtsbeginn und zu Unterrichtsschluss — entsteht direkt bei der Schule
ein erhebliches Verkehrsaufkommen, das dadurch verursacht wird, dass viele Menschen mit
unterschiedlichen Verkehrsmitteln die Schule erreichen und auch wieder verlassen.

Zwei von drei Eltern bringen ihre Kinder mit dem Auto zur
Volksschule, obwohl sie in der ndaheren Umgebung wohnen.
Durch die ankommenden, abfahrenden und parkenden Autos
entsteht im Schulumfeld neben einem zdhen Verkehrsfluss,
umweltschadlichen Emissionen und Larm auch ein zunehmendes
Sicherheitsrisiko fiir jene Kinder, die sanft mobil zur Schule

kommen.

Den Eltern ist noch nicht ausreichend bewusst, dass der Pkw nicht die sicherste Moglichkeit darstellt,
zur Schule zu gelangen. Ganz im Gegenteil: Sie bringen aus Angst vor Verkehrsunfallen ihre Kinder von
einem Termin zum nachsten. Dabei verungliicken die meisten Kinder als Mitfahrerlnnen im Pkw: Im
Jahr 2017 verungliickten 2.788 Kinder im StraRenverkehr, 498 davon auf dem Schulweg, aber tber
1.159 Kinder als Mitfahrerinnen, was ~ 42 % entspricht.

Als sicherste Mobilitatsarten fiir den Schulweg gelten immer noch das ZufuRgehen und Radfahren!
Damit der Schulweg von Kindern aber wieder gefahrlos und eigenstandig als Aktions- und Spielraum
erlebt werden kann, ist es notwendig, eine Verkehrsberuhigung — vor allem des hausgemachten
(Eltern- und Lehrerinnen-)Verkehrs — im unmittelbaren Schulumfeld anzustreben. Eine Kombination
aus Information, Beratung und konkreten Angeboten fiir Schulen erméglicht langfristig eine Anderung
des Mobilitatsverhaltens von Eltern, Schilerlnnen und Lehrerinnen.

Dass die Anzahl der Verkehrsunfalle am Schulweg Jahr fiir Jahr zurlckgeht, lasst sich zum Gutteil auch
auf die verstarkte Bewusstseinsbildung bei Erwachsenen und Kindern sowie auf die Durchfiihrung von
Aktionen zum Schulischen Mobilitdtsmanagement zuriickfihren.

1.2 Auswirkungen des Verkehrs auf die Kinder

Mobilitat ist heute mehr denn je ein selbstverstandlicher Bestandteil unseres Alltags und stellt eine
grundlegende Funktion des Wirtschafts- als auch des Privatlebens dar. Allerdings belastet der damit
verbundene Verkehr, insbesondere der motorisierte Individualverkehr, unsere Umwelt und Gesundheit
in vielfaltiger Weise. Besonders Kinder und Jugendliche erfahren, dass der zunehmende StraRenverkehr
ihre Lebens- und Bewegungsraume erheblich einschrankt und sie in ihrer selbststandigen Mobilitat
beeintrachtigt.
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Das eigenstandige Erobern des unmittelbaren Wohnumfeldes ist fir viele Kinder aufgrund des hohen
Verkehrsaufkommens bereits zu riskant geworden. Aus Angst vor Unféllen trauen sie sich nicht mehr,
draulRen zu spielen —sie bleiben zu Hause vor dem Fernseher oder Computer, bewegen sich weniger und
treffen sich seltener mit Freundinnen und Freunden zum Spielen.

D L, " T + |

b N Eltern I6sen das Problem der Kinder dadurch, dass sie standig mit
z dem Auto fahren: zum Kindergarten, zur Schule oder zu

Freizeitaktivititen am Nachmittag. Damit werden Verkehr und
Verkehrsteilnahme fiir Kinder und Jugendliche etwas Alltagliches,
wobei sie jedoch immer seltener eine wirkliche freie
Verkehrsmittelwahl erleben diirfen und kdnnen. Sie wachsen so in
ein soziales Wertesystem hinein, das Mobilitdt primar als
Automobilitat versteht.

Dadurch fehlt den Kindern in der heutigen komplexen, hoch technisierten Verkehrswelt die erforderliche
Mobilitditskompetenz, um sich eigenstandig und sicher in ihrem unmittelbaren Wohn- und
Lebensumfeld zu bewegen, wenn sie dieses nur aus der Perspektive des Beifahrers/der Beifahrerin
kennen. Kinder haben seltener Gelegenheiten, aktiv — also unbegleitet, unbeobachtet und selbststandig —
eigene Erfahrungen im StralRenraum zu machen. Diese Partizipation am realen Verkehrsgeschehen ist aber
wesentlich, um Kinder zu kompetenten und vor allem sicheren Verkehrsteilnehmenden zu machen. Kinder
lernen schnell, auf sich selbst aufzupassen. Basierend auf den eigenen Erfahrungen kénnen Kinder auch
besser neue Risikosituationen beurteilen, reagieren schneller und geschickter und sind somit weniger
gefdhrdet als Kinder, denen die Bewegungsroutine fehlt.

Dieser Bewegungsmangel (oftmals in Kombination mit einer ungesunden, zu kalorienhaltigen
Ernahrung) kann auch zu gesundheitlichen Problemen wie Ubergewicht, Herz-Kreislauf-Schwéche,
Haltungsschaden, Diabetes oder Konzentrations- und Rechenschwachen fuhren.

'~:',% Laut der neuesten WHO-Studie?! ist ca. ein D.r.ittel der achtjahrigen
Zlé Madchen (29%) und Buben (30%) im Osten Osterreichs bereits als
Ubergewichtig oder adipds einzustufen. Das Wohnumfeld eines Kindes
ist dabei von groRRer Bedeutung. Das Leben in einer Stadt oder ein
Zuwenig an Bewegung stehen in direktem Zusammenhang mit der
Entwicklung von Ubergewicht. Dem entgegenwirken kann eine
gezielte Erndhrungs-, Bewegungs- und Gesundheitsforderung im

schulischen Umfeld.

Es ist deshalb wichtig, dass Kinder aktive Mobilitdt auch als korperliches Erlebnis erfahren und
verinnerlichen konnen. Der bei Kindern vorhandene natirliche Spiel- und Bewegungstrieb zum Laufen,
Hlpfen, Toben, Klettern, Balancieren usw. braucht nur genigend Raum und Gelegenheit zum
Ausleben. Erfahrungen aus erster Hand sind wesentlich, damit Kinder aktiv ihre Umwelt und ihren
Korper wahrnehmen und sich korperlich und geistig gesund entwickeln kdnnen. Bewegung jeglicher

1 Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI). Bericht Osterreich 2017. Hrsg. BMGF, Wien 2017 |
www.bmgf.gv.at/cms/home/attachments/8/3/3/CH1048/CMS1509621215790/cosi_2017_20171019.pdf
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Art ist gut fir die Wahrnehmung und die Koordination. Kinder, die sich viel bewegen, sind
ausgeglichener und kénnen sich besser konzentrieren, womit Verhaltens- und Lernstérungen in der
Schule vermieden werden.

Die Forderung der selbststandigen Alltagsbewegung ist ein priméares Ziel, um den Anteil der
bewegungsarmen und gleichzeitig Gibergewichtigen Kinder und Jugendlichen zu minimieren. Der aktiv
zuriickgelegte Schulweg bietet zahlreiche Moglichkeiten, sanft mobile Verhaltensweisen der
Schilerlnnen zu trainieren, und kann zur kérperlich und sozial gesunden Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen beitragen. Darliber hinaus erhalten die Kinder verstdrkt die Gelegenheit zu sozialen
Peerkontakten.

Zu Ful und/oder mit dem Fahrrad zur Schule haben positive Auswirkungen
o auf die Kompetenz der Kinder, eigenstdandig und sicher im Verkehr unterwegs zu sein,

o auf die Gesundheit der Kinder, auf ihre Personlichkeitsentwicklung und Lernfahigkeit und
selbstverstandlich auch

e auf unsere Umwelt.

1.3 Sanft mobil zur Schule

Der Grundgedanke von Schulischem Mobilitdtsmanagement ist eine moglichst fur alle Schulnutzerinnen
vertragliche Abwicklung des Verkehrs, der durch den Standort Schule hervorgerufen wird, zu erreichen.
In diesem Sinne sind nicht nur die Schiilerinnen die primare Zielgruppe, sondern dartber hinaus auch der
Lehrkorper und die Eltern.

Mit Schulischem Mobilitatsmanagement soll erreicht werden, dass

e Schulwege wieder vorwiegend eigenstandig und mit umweltfreundlichen Mobilitdtsarten
zurickgelegt werden;

e das Schulumfeld verkehrsberuhigt und somit sicherer fiir die Kinder wird, die sanft mobil zur
Schule kommen;

e Kinder und Jugendliche vermehrt selbststandig sanft mobil unterwegs sind, um ihre
Mobilitdtskompetenzen zu erhéhen und zu starken;

e bewusstseinsbildende Aktionen fir alle Schulnutzerinnen durchgefiihrt werden, um eine
dauerhafte Verkehrsreduktion und -beruhigung zu erzielen;

e kontinuierlich Informationen Gber die Zusammenhange zwischen Mobilitdt — Umwelt —
Gesundheit bereitgestellt werden;

e alle Schulnutzerinnen langfristig und nachhaltig flr sichere, gesunde und umweltfreundliche
Mobilitatsarten sensibilisiert werden.

Die Verkehrssozialisation setzt bereits im Kindesalter ein. Zu einem friihen Zeitpunkt wird erlernt,

Ill

welche Formen der Fortbewegung in der Familie und im naheren sozialen Umfeld als ,,normal“ gelten.
Ziel muss es daher sein, vor allem die Schilerlnnen von Beginn an zu einem umwelt- und
gesundheitsbewussten sowie einem sozial verantwortlichen Umgang mit ihrer Mobilitdt zu erziehen,

damit sie als Erwachsene dieses positive, umweltfreundliche Mobilitatsverhalten beibehalten.
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Dieser Leitfaden soll Direktorinnen, Lehrerinnen, Eltern und Schiilerinnen gleichermalen inspirieren,
Schulisches Mobilitdtsmanagement von der 1. Schulstufe an einzufiihren und kontinuierlich bis zum
Schulabschluss umzusetzen. Unterschiedliche Aktionen zum Thema , Sanfte Mobilitat” — wie sie in
diesem Leitfaden vorgestellt werden — kdnnen das umweltvertragliche Mobilitdtsverhalten nachhaltig
festigen und tragen entscheidend zu einem verkehrsberuhigten, sicheren Schulumfeld bei.

Motivation und Engagement der Schulleitung stellen eine wichtige Voraussetzung zur Etablierung von
Mobilitatsmanagement an der Schule dar. Die Schulleitung verfligt Gber den notwendigen Einfluss,
dass die Themenbereiche Mobilitdt — Umwelt — Gesundheit in den Unterricht eingebunden sowie
entsprechende Aktionen zum Schulischen Mobilitdtsmanagement dauerhaft umgesetzt werden. Es
liegt ganz im Ermessen der Schulleitung, mit welcher Intensitdt Schulisches Mobilitatsmanagement
thematisiert wird.
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2 Aktionsprogramm
Schulisches Mobilitatsmanagement

2.1 Uberblick Aktionsprogramm

Die Stadt Graz hat sich zum Ziel gesetzt, aktive Mobilitat auf dem Weg zur Schule sowie Aktionen zum
Schulischen Mobilitdtsmanagement zu initiieren und zu unterstltzen. Damit soll langfristig erreicht
werden, dass zum einen Schiilerinnen, Eltern und Lehrerinnen den Weg zur Schule Gberwiegend aktiv
und sanft mobil zuricklegen und zum anderen der Autoverkehr im unmittelbaren Schulumfeld
verringert wird.

Mit dem vorliegenden Aktionsprogramm soll es lhrer Schule erleichtert werden, Schulisches
Mobilitatsmanagement umzusetzen. Das Aktionsprogramm setzt sich zusammen aus:

e der Mobilitatserhebung von Schiilerinnen und Lehrerlnnen sowie
e den Aktionen zum Schulischen Mobilititsmanagement

(Siehe auch Detailinformationen Seite 7.)

Ablauf Ansuchen:

e Mobilitdtserhebung von Schiilerinnen und Lehrerinnen Vorlage auf Seite 10
e Ausflllen des Ansuchens Ansuchen auf Seite 66
e Einreichfrist 15. 02. 2019

Ablauf Durchfiihrung der Aktionen:

e Entscheidungsmitteilung 15. 03. 2019
o Kontaktaufnahme und Terminkoordination mit den Anbieterinnen Ab April 2019
e Durchfiihrung der gewahlten Aktionen Bis Ende November 2019
e Verrechnung der Aktionen Erfolgt direkt zwischen Anbieterin und Stadt Graz

e Projektleitung: Stadt Graz, Abteilung fiir Verkehrsplanung
Mag?. Dr'". Daniela Hérzer, +43 316 872-2885; daniela.hoerzer@stadt.graz.at
www.graz.at/SMM

Im Schuljahr 2018/19 ist es wieder moglich, auch drei Zusatzangebote rund um das Thema
,Offentlicher Verkehr” von Steirischer Verkehrsverbund GmbH, OBB und Graz Linien in Anspruch zu
nehmen. Mehr dazu erfahren Sie im Kapitel 3 ,Zusatzangebote von StVG, OBB und Graz Linien“ ab
Seite 49.


http://www.graz.at/SMM
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2.2 Detailinformationen zum Aktionsprogramm

Das Aktionsprogramm Schulisches Mobilitdtsmanagement setzt sich aus folgenden zwei Elementen
zusammen:

1. Mobilitdtserhebung von teilnehmenden Schiilerinnen und Lehrerinnen
Die Durchfihrung einer Mobilitdtserhebung von Schilerinnen und Lehrerinnen ist wesentlicher
Bestandteil des Ansuchens an die Stadt Graz. Das Gesamtergebnis der Mobilitatserhebung der

teilnehmenden Klassen (Vorlage siehe Kapitel 2.3, Seite 10) muss dem Ansuchen beigelegt werden.

Die Mobilitdtserhebung stellt ein wichtiges Hilfsinstrument dar, um einen Uberblick zu bekommen,
wie Ihre Schiilerinnen und der Lehrkorper derzeit zur Schule kommen. Aufbauend auf diese Ist-
Zustands-Analyse konnen Sie zielgerichtet informieren, planen und entscheiden, welche Aktionen
zum Schulischen Mobilitdtsmanagement am besten fiir lhre Schule geeignet sind.

2. Aktionen zum Schulischen Mobilitdtsmanagement
Die Aktionen zum Schulischen Mobilitatsmanagement sind das Herzstlick des Aktionsprogramms
und wurden in die drei Kategorien ,Mobilitat allgemein und Radfahren”, ,Offentlicher Verkehr und
ZufuBgehen” sowie ,,Sicherheit in der Praxis” aufgeteilt.
Jede Aktion hat abhangig von den Kosten eine bestimmte Punktezahl.

Um ein Ansuchen fiir eine 100%-Unterstiitzung bei der Stadt Graz beantragen zu kdnnen, missen
folgende Voraussetzungen erfullt werden:

1. Es missen Aktionen aus mindestens zwei Kategorien ausgewdhlt werden.

2. Die ausgewahlten Aktionen missen insgesamt einen Mindestpunktewert von 15 ergeben.
Unterstitzt werden Aktionen bis zu einem Hochstpunktewert von 18 Punkten.

(Ein Beispiel fiir eine Punkteberechnung ist auf Seite 8 angefiihrt.)

Sobald Sie lhre Aktionen ausgewahlt haben, kdnnen Sie das Ansuchen ausfillen und gemeinsam mit
dem Gesamtergebnis Ihrer Mobilitdtserhebung an die Abteilung fir Verkehrsplanung zur Prifung
schicken oder faxen:

Magistrat Graz

Abteilung fiir Verkehrsplanung

Europaplatz 20
8011 Graz

Fax: +43 316 872-2889 | E-Mail: verkehrsplanung@stadt.graz.at

Nach Erhalt der Zusage werden die jeweiligen Anbieterlnnen der Aktionen zum Schulischen
Mobilitatsmanagement mit lhnen in Kontakt treten und einen Termin zur Umsetzung lhrer gewahlten
Aktionen vereinbaren.

In der nachfolgenden Tabelle sehen Sie auf einen Blick die Aktionen zum Schulischen
Mobilitdtsmanagement, die Ihnen pro Kategorie zur Auswahl stehen. Die Reihung der Aktionen innerhalb
der Kategorien erfolgte absteigend nach Punkteanzahl.
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UBERSICHT UBER ALLE AKTIONEN

Kategorie | Aktionen | Punkte | Zielgruppe | Schulstufe | Thema | Ort | Seite

1 "Footprint" - Was ist das? 7 S 2-9 Allg. KI./Str. 11

2 Mobil kreativ - zeichnen, singen, erzdhlen 6 S 2-8 Allg. KI./Str. 12

3 Spalk am Rad —mit dem Weltrekordhalter 6 S 5-12 Rad Klasse 13

4 Watt's up 6 S 5-9 Allg. Klasse 14

5 Alles, was Rollen hat 5 S 3-6 Rad KI./Str. 15

6 Der Zahlenraum im Verkehr # 5 S 3-4 Allg. KI./Str. 16

7 Eltern-Kind-Tandems testen 5 ES, L 1-2 Rad KI./Str. 17

c 8 Erkundungs-Schatztour zu FuB durch Graz 5 S, L 7-12 Allg. KI./Str. 18
.;:20 9 Mit viel Gepack aktiv mobil zur Schule 5 L 1-12 Rad KI./Str. 19
:% 10 Mobilitat im Unterricht 5 SL L 1-12 Allg. KI./Str. 20
g 11 Mobilitatslotto fir Lehrerlnnen 5 SL, L 1-12 Allg. KI./Str. 21
uE; 12 Radreparaturkurs 5 S, L 4 Rad Klasse 22
EE)D 13 Richtig wahrnehmen, richtig bewegen... 5 S 1- Allg. Klasse 23
:Tg 14 Verkehrs-Checker # 5 S 3-4 Allg. Klasse 24
i 15 Mobilitatsfuhrerschein 4 S, L 2-4 Allg. Klasse 25
§ 16 SINNvoll bewegen 4 S,LE 1-6 Allg. Klasse 26
17 Das groRRe Mobilitatsalphabet 3 S 1-2 Allg. Klasse 27

18 Flash-Tanz mit Vivi, der Verkehrsschlange 3 LS 1-5 Allg. Klasse 28

19 Hilfe zur Selbsthilfe: Fahrradpflege 3 S, L 4-8 Rad StraRe 29

20 Verkehrserziehung leicht gemacht! 3 L E 1-4 Rad Klasse 30

21 Zeitreise durch die Geschichte 3 S 3-4 Allg. Klasse 31

22 Mit Vivi aktiv mobil am Schulweg 2 S,LE 1-5 Allg. KI./Str. 32

23 Einfuhrungsworkshop Luftibus-Schule 1 S, L, SL 1-4 Allg. Klasse 33

c 1 Mit den Offis zum Biotop 7 S 2-9 ov KI./Str. 34
% 2 So weit komme ich in 5 und 10 Minuten 6 S, L 1-4 Ful KI./Str. 35
%o 3 Entdecke deine Tast-Sinne! # 5 S, L 1-4 FuR KI./Str. 36
5 4 Kreativwerkstatt "Unser Schulumgebungsplan” 5 S, L 1-4 FuB Klasse 37
§ 5 Mobilitatsdetektive 4 S, L 1-4 FuR Klasse 38
E 6 Fang den Grazer Offi-Geist 3 S, L 2-4 ov KI./Str. 39
%’ 7 | Mitden Offis zur Schule 3 L 1-12 ov Klasse 40
§ 8 Olaf Hoppel zu FuR unterwegs 3 S 1-5 Ful Klasse 41
:u&_; 9 Besichtigung Postbus Werkstatte 2 S, L 1-4 ov StraRe 42
S 10 | Ausflugsplanung OV 2 S, L 3-6 ov Klasse 43
1 Zu FuB sicher unterwegs 7 S 2-9 Sicher KI./Str. 44

= % 2 Radfahrtraining fur die 1. — 3. Schulstufe 6 S,LE 1-3 Sicher KI./Str. 45
E % 3 Radfahrtraining flr die 5. Schulstufe 6 S,LE 5 Sicher KI./Str. 46
& g 4 Toter Winkel bei LKW und PKW 6 S 1-12 Sicher StraBe 47
5 Mit Helmi sicher unterwegs 5 S 1-4 Sicher KI./Str. 48

Legende: S: Schiilerinnen | L: Lehrerinnen/Schulleitung | E: Eltern | KI./Str.: Klasse/Straf3e

Ein Beispiel fiir die Punkteberechnung:

) . Anzahl Punkteanzahl
Kategorie Aktion - -
Klassen | je Aktion | Gesamt

Mob. allg. / Radfahren Das grofRe Mobilitdtsalphabet 1 3 3
Mob. allg. / Radfahren Mit Vivi aktiv mobil am Schulweg 1 2 2
OV / ZufuBgehen Mit den Offis zum Biotop 1 7 7
Sicherheit in der Praxis Toter Winkel bei LKW und PKW 1 6 6
GESAMT 4 18
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2.3 Erhebung des Mobilitatsverhaltens von Schiilerinnen und Lehrerinnen

Die optimale Grundlage fir die Planung und Umsetzung von Aktionen zum Schulischen Mobilitats-
management bildet die Erhebung des Mobilitatsverhaltens von Schilerlnnen und Lehrerinnen. Die
Ermittlung der Ist-Daten, wie die Schiilerinnen und Lehrerlnnen normalerweise zur Schule kommen,
gibt Aufschluss dariiber:

e welche Klassen/Schulstufen das gréRte Verlagerungspotenzial vom Auto zu den sanft mobilen
Mobilitatsarten haben;

e wo der groRte Handlungsbedarf hinsichtlich einer Starkung des umweltfreundlichen
Mobilitdtsverhaltens (ZufuBgehen, Radfahren, Benutzen 6ffentlicher Verkehrsmittel) besteht und

e welche Aktionen am besten geeignet waren, eine Verkehrsberuhigung im unmittelbaren
Schulumfeld zu erzielen.

Je kontinuierlicher Sie als Schule Aktionen zum Schulischen Mobilitditsmanagement umsetzen, desto
bestandiger wird an der Schule ein Bewusstsein aller Schulnutzerinnen fir ein sanft mobiles
Mobilitatsverhalten erzeugt und desto erfolgreicher wird eine Verhaltensanderung in Richtung aktive
Mobilitat implementiert.

Wenn Sie als Schule Aktionen aus diesem Leitfaden durchfiihren und eine 100%-Unterstiitzung
derselben beantragen méchten, miissen Sie vorab eine Mobilitatserhebung der Schiilerinnen und
Lehrerinnen durchfiihren, die an den ausgewahlten Aktionen teilnehmen werden. Das Gesamtergebnis
legen Sie bitte dem Ansuchen bei.

Sie finden auf der nachsten Seite die Kopiervorlage fiir das ,,Erhebungsblatt des Mobilitatsverhaltens der
teilnehmenden Schilerinnen/Lehrerinnen VOR der Durchfihrung von Aktionen zum Schulischen
Mobilitdtsmanagement”, mit dem Sie ganz einfach und unkompliziert das Mobilitatsverhalten Ihrer
Schilerlnnen und Kolleginnen ermitteln kénnen. Tragen Sie bitte in dieses Erhebungsblatt das derzeitige
Mobilitdtsverhalten Ihrer Schilerinnen und Lehrerinnen ein und legen Sie das ausgefiillte Erhebungsblatt
Ihrem Ansuchen bei.
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ERHEBUNGSBLATT DES MOBILITATSVERHALTENS

der teilnehmenden Schiilerlnnen/Lehrerinnen VOR der Durchfiihrung
von Aktionen zum Schulischen Mobilitatsmanagement

Name der Schule:

Wetter CLLY ErhebungStag: ij (Zutreffendes bitte ankreuzen)

IST-DATEN - Aufteilung der Verkehrsmittel

Tragen Sie bitte ein, wie lhre Schilerinnen und Lehrerinnen
NORMALERWEISE
zur Schule kommen.

Anzahl am
Erhebungstag

Zu FuB Fahrrad ov Auto

® | @
Beispiel

Klasse 1la 7 1 8 7 2 25

fehlende gesamt
Kinder alle Kinder

Klasse

Klasse

Klasse

Klasse

Klasse

Klasse

Klasse

Klasse

Klasse

Klasse

Klasse

Klasse

Klasse

Klasse

Klasse

Lehrerlnnen

Gesamt

Das ausgefiillte Erhebungsblatt bitte an die Stadt Graz, Abteilung fiir Verkehrsplanung, faxen
(+43 316 872-2889) oder per E-Mail an verkehrsplanung@stadt.graz.at schicken.


mailto:verkehrsplanung@stadt.graz.at

LEITFADEN SCHULISCHES MOBILITATSMANAGEMENT, SJ 2018/19 ...

24 Aktionen zum Schulischen Mobilitdatsmanagement

2.4.1 Kategorie: Mobilitat allgemein und Radfahren

»FOOTPRINT: DER OKOLOGISCHE FUSSABDRUCK“ — WAS IST DAS?

UND WAS HAT ER MIT SANFTER MOBILITAT ZU TUN?

In diesem Workshop lernen die Schiilerinnen den Begriff ,6kologischer
FuRabdruck” kennen und erarbeiten spielerisch, was er bedeutet. Gemeinsam
wird Uberlegt, was man gegen einen zu grof3en FuRabdruck tun kann und was
das mit Mobilitat zu tun hat. Die Methoden und Inhalte werden an das Alter
der Schiilerlnnen angepasst.

Es werden Ressourcenverbrauch, Teilen und Fairness thematisiert. Interaktiv
setzen sich die Schilerlnnen mit den Themenbereichen Wohnen, Konsum,
Fortbewegung und Nahrungsmittel auseinander. Unser Ziel ist es, dass sie den
okologischen FuRabdruck mithilfe von Symbolen, Bildern und Beispielen auch
anderen erklaren konnen und fir sich selbst (altersgerecht) Moglichkeiten
finden, etwas fir die Umwelt beitragen zu konnen.

Ziel all dieser Aktivitaten ist es, die Schilerlnnen auf eine neue Weise fur ihre
Umwelt zu sensibilisieren und dartber nachzudenken, warum sie diese
schiitzen wollen.

Das Thema wird sehr auf Alter und Konzentrationsfahigkeit der Schilerinnen
abgestimmt. Auch die Dauer des Workshops kann darauf abgestimmt werden
(zwei bis vier Schulstunden haben sich bewahrt).

© pixabay.com

Dauer der Aktion: 3 Schulstunden
Zielgruppen: Schilerinnen der 2.-9. Schulstufe
Kosten: 720 € (inkl. 20% USt.) pro Klasse

OV-Tageskarten tGibernehmen die Graz Linien
Materialien: Materialien werden von der Referentin bereitgestellt
Kontakt: Nora Apschner, BEd.

VOL und Studentin der Bildungswissenschaft

+43 699 170 027 15
nora.apschner@chello.at

Punkteanzahil: Kategorie: Mobilitit allgemein
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2 MOBIL KREATIV — ZEICHNEN, SINGEN, ERZAHLEN

Ziel dieser Aktion ist es, die Kinder auf kreative Art und Weise auf ihr eigenes

Mobilitatsverhalten und auf das ihres Umfeldes zu sensibilisieren und
andererseits Bewusstsein fiir die verschiedensten Mobilitatsformen
weltweit zu schaffen.

© verkehrplus GmbH

Durch spannende, altersgerechte Geschichten, Spiele und Filme Uber
Mobilitat aus aller Welt werden die Kinder inspiriert. AnschlieRend werden
sie animiert und angeleitet von den Verkehrsexpertinnen in Kooperation mit
dem Lehrpersonal, ihre eigenen kreativen Ideen in der Form von
Mobilitatsgeschichten, Liedern und Zeichnungen umzusetzen. Zum Beispiel
werden Geschichten Uber die Abgaswirkung von Autos, den eigenen
Schulweg oder die Mobilitat von friiher geschrieben und gezeichnet. Die
Ergebnisse der Schiilerinnen werden als Anlass genommen, um auf ihr
heutiges Mobilitdatsverhalten zu reflektieren und einen internationalen
Vergleich anzustellen.

Besonders gut eignet sich diese Aktion daher auch fir Klassen mit einem
hohen Anteil von Kindern mit Migrationshintergrund, da verschiedene
kulturelle Hintergriinde fur den Vergleich des Mobilitdtsverhaltens einen
wertvollen Mehrwert fiir die Aktion darstellen.

Die Beitrage aller teilnehmenden Klassen werden gesammelt, aufbereitet
und den Klassen im Anschluss als Geschichtenband zur Verfligung gestellt.

Dauer der Aktion: 2 Schulstunden pro Termin (insgesamt 2 Termine)
Zielgruppen: Schilerlnnen der 2.—5. Schulstufe
Kosten: 585 € (inkl. 20% USt.) pro Klasse
50 € (inkl. 20% USt.) fiir Geschichtenband (1 Exemplar pro Klasse)
Materialien: diverse Arbeitsmaterialien
Kontakt: verkehrplus GmbH

Mag. Hannes Brandl|
+43 699 188 707 30
hannes.brandl@verkehrplus.at
www.verkehrplus.at

Punkteanzahl: _I Kategorie: Mobilitat allgemein
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3 SPASS AM RAD — MIT DEM WELTREKORDHALTER

Jakob Zurl

Jacob Zurl — Extremradsportler mit zweifachem Eintrag im Guinness Buch der
Rekorde — mdchte fir Madchen und Jungen das Radfahren attraktiver
machen und sie zum Radeln motivieren.

An einem spannenden Vormittag erhalten die Schiilerlnnen die einmalige
Chance, den erfolgreichen Profisportler persoénlich kennen zu lernen, ihm
Fragen zu stellen und sich wertvolle Tipps flir das Radfahren zu holen.

Der Tag beginnt mit einem kurzen Vortrag Uber Jacobs bisher berlihmtestes
Projekt: der schnellsten Uberquerung des Himalayas mit dem Fahrrad — dem
zweiten Guinness Buch-Eintrag des Extremsportlers.

Darliber hinaus wird Jacob den Kindern interessante Details zum Thema
Radfahren erklaren und die wichtigsten Verkehrsregeln fir Radfahrerinnen
besprechen, um die Schiilerlnnen fiir den Alltag zu wappnen.

Als Highlight wird den Kindern ein aktionsreiches Animationsprogramm
geboten: Im Stationenbetrieb gibt es diverse Ratespiele und — als absoluten
Hohepunkt — ein ,,Ergometerrennen” zu bewaltigen, bei dem die Kinder durch
Geschicklichkeit sowie Treten auf einem Fahrradergometer ein Auto auf einer
Carrera-Rennbahn antreiben und so gegeneinander antreten. So soll den
Kindern unter anderem deutlich gemacht werden, wie wertvoll Energie ist und
welche Anstrengung es bendtigt, sie zu produzieren.

Die Schiilerlnnen kénnen in Kleingruppen bei jeder Station Punkte sammeln.
Das Team, das am Ende des Vormittags die meisten Punkte erreicht hat,
gewinnt einen tollen Preis, der ihnen vom Extremradler persdnlich
Uberreicht wird.

Dauer der Aktion:

Teil 1 (Vortrag + Tipps): 1 Schulstunde
Teil 2 (Praxis und Wettbewerb): 2 Schulstunden

Zielgruppen: Schilerinnen der 5.—12. Schulstufe
Kosten: 540 € (inkl. 20% USt.) pro Klasse
70 € (inkl. 20% USt.) Materialkosten pro Klasse
L Zwei Ergometer, Carerra Rennbahn, Leinwand, Laptop, Tonanlage und
Materialien:
Beamer
Kontakt: Jacob Zurl
+43 660 486 90 70
kontakt@jacobzurl.at
www.jacobzurl.at
Punkteanzahil: Kategorie: Radfahren
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4 WATT'S UP

- P | Ziel dieser Aktion ist einerseits das Veranschaulichen von Energie- und
: Ressourcenverbrauch unterschiedlichster Verkehrsmittel sowie andererseits
die Auswirkungen von Elektromobilitdt (E-Autos, E-Fahrrader) im Speziellen.
Die Kinder sollen dabei aktiv und experimentell forschen, kritische Fragen
erortern und so langfristige Erkenntnisgewinne zu den Querschnittsthemen
Energie und Verkehr erzielen.

Die Erfindung der Dampfmaschine durch James Watt, dem Namensgeber der
Einheit flr Leistung und fir diese schulische Aktion, hat die Gesellschaft
langfristig verandert. Durch die Verbreitung der E-Mobilitat werden ebenfalls
Veranderungen im Mobilitdtsverhalten der Gesellschaft erwartet, aber:

e Welche Formen der Mobilitat gibt es und worin liegen ihre
Unterschiede?

e Wie werden wir in Zukunft (E-)mobil sein, wo wird die Energie dafir

: herkommen und was bedeutet das fir die Umwelt?
© verkehrplus GmbH

e Was bedeutet fossile Energie, wo kommt eigentlich der Strom her und
was bedeutet Energieumwandlung und Energiespeicherung?

Eigene Tageswege werden auf Karten eingetragen und die individuellen
Emissionen jedes Schiilers und jeder Schilerin errechnet. An einem Plakat soll
veranschaulicht werden, welche Menge an Treibhausgasen fiir die Mobilitat
der ganzen Klasse derzeit anfallt und wieviel es ware, wenn jede oder jeder
mit dem Bus, der Bahn, dem Fahrrad oder dem Elektroauto kommen wirde.
Diese Treibhausgas-Mengen sollen dann in Form von Sand gewogen und in
eine Truhe/Sack geftllt werden. Werden die Schiilerinnen und Schuler die mit
dem Treibhausgas gefiillte Truhe oder den Sack am Ende gemeinsam
hochstemmen kénnen?

Als Abschluss werden mit den Kindern ,Expertinnen-Interviews” gefilmt,
welche auf einem YouTube Channel zur Verfligung gestellt werden kénnen.

Dauer der Aktion: Tag 1: Einflihrung und Diskussionen, Fragebogen (2 Schulstunden)
Tag 2: Kleingruppen-Stationenbetrieb (2 Schulstunden)

Zielgruppen: Schilerinnen der 5.—9. Schulstufe

Kosten: 615 € (inkl. 20% USt.) pro Klasse

Materialien: Tonne (Sack) und Sand, Waage; in Absprache mit der Schule
Kontakt: verkehrplus GmbH

Jurgen Sorger

+43 699 188 707 33
juergen.sorger@verkehrplus.at
www.verkehrplus.at

Punkteanzahl: _I Kategorie: Mobilitat allgemein
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© Kinderbiiro

5 ALLES, WAS ROLLEN HAT

Schilerlnnen sind vermehrt mit Scootern, Rollern, Inline-Skates und
Skateboards im 6ffentlichen Raum unterwegs.

Ziel ist es, dass Kinder im Umgang mit unterschiedlichen rollenden
Fahrzeugen (z. B. Skateboard, Scooter etc.) an Sicherheit gewinnen und Gber
die richtige Verwendung im o6ffentlichen Raum Bescheid wissen. Madchen
und Buben haben die Moglichkeit, ihre Geschicklichkeit mit ihren eigenen
Fortbewegungsmitteln unter fachkundiger Anleitung zu erhéhen und zu
verfeinern.

Aullerdem gibt es die Gelegenheit, die neuesten Trendsportgerate
auszuprobieren. (Dadurch wird gewahrleistet, dass auch Kinder, die kein
eigenes Fortbewegungsmittel besitzen, an der Aktion teilnehmen kénnen.)
Daruber hinaus werden gemeinsam mit den Kindern rechtliche Grundlagen
fir die Verwendung der Sportgerate im 6ffentlichen Raum am Beispiel ihres
eigenen Schulweges erarbeitet.

Drei Expertlnnen kommen in die Schule. Die Klasse wird in zwei Gruppen
geteilt: Gruppe A durchlauft ein Mobilitatstraining (Mobilitdtsstationen und
Parcours) auf einem geeigneten Gelande, z. B. Parkplatz vor der Schule,
geeignete Flache im Umfeld der Schule oder Turnhalle. Gruppe B widmet
sich auf spielerische und spannende Art und Weise der Frage, wo und wie
die Trendsportgerdte im offentlichen Raum sachgerecht benlitzt werden
durfen. Danach werden die Gruppen gewechselt.

Dauer der Aktion:

2 Schulstunden

Zielgruppen:

Schulerlnnen der 3.-6. Schulstufe

Kosten:

490 € pro Klasse; Sportgerate stellt die Stadt Graz, Abteilung fiir
Verkehrsplanung, zur Verfliigung

Kooperationen:

Sport Union Steiermark

Kontakt:

Kinderbiiro — Die Lobby fir Menschen bis 14
Administration: Joanna LaRnig

+43 316 90 370-180

office@kinderbuero.at

www.kinderbuero.at

Punkteanzahl:

Kategorie: Mobilitit allgemein
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6 DER ZAHLENRAUM VERKEHR

Zahlen im Verkehr sind wichtig.

Zahlen im Verkehr sind alltaglich.

Zahlen im Verkehr lassen sich gut vergleichen.
Zahlen bestimmen unser Leben.

Aber Zahlen sind manchmal nicht nachvollziehbar. Vor allem nicht fur
© Familien- und Kinder. Der Verkehr erzeugt 45% des Feinstaubs in Graz. Der Anteil von
Gesundheitsmanagement | £ Resngar betrigt 20%. Der Anteil von E-Autos betrigt 2%. Diese und viele
andere Zahlen sollen den Kindern Mobilitadt erklaren, sollen ihnen aufzeigen,
was ,gut” oder was ,schlecht” ist, richtig oder falsch, was gesund oder
ungesund ist. Aber Kinder kénnen mit diesen Zahlen selten etwas anfangen.

Im Rahmen des Workshops wird den Kindern der Verkehrs-Zahlen-Raum
mithilfe von Zahl- und Messgeraten und anhand praktischer Beispiele
ndhergebracht.

Zuerst werden wir in der Klasse ein paar Zahlen zur Mobilitat allgemein
kindgerecht erarbeiten. Uns praktisch anschauen, wie viele Menschen
passen in einen PKW, einen Bus, eine Straflenbahn? Wie viel Platz braucht
ein Auto, wie viel ein Fahrrad? Wie viele Strallenbahnen & Busse gibt es in
Graz? Wie lange bleiben Autoabgase eigentlich in der Luft? Aus wie vielen
Streifen besteht ein Zebrastreifen...?

Im Zweiten Teil werden wir den Verkehr rund um die Schule zahlen. Autos,
Busse, Fahrrader und FuRgdnger werden mit Hilfe einfacher Hilfsmittel
gezahlt und verglichen. Wie viele Ampeln und Verkehrszeichen gibt es rund
um die Schule? Wie lange dauert eine Ampelphase und warum ist das so?
Wie breit ist der Gehsteig? Wie laut ist eigentlich ein Auto?

Dauer der Aktion: 3 Schulstunden

Zielgruppen: Schilerlnnen der 3. und 4. Schulstufe

Kosten: 460 € pro Klasse; 50 € Materialkosten
Materialien: Zahl- und Messgerate, Arbeitsunterlagen

Kontakt: Verein fur Familien- und Gesundheitsmanagement

Mag. Jirgen Pucher | Mag. Arne Ohlknecht
+43 676 889922 44 | +43 664 410 65 12
office@familienmanagement.at
www.familienmanagement.at

Punkteanzahil: _I Kategorie: Mobilitit allgemein
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© ,Zwei plus zwei“
Marketing GmbH

Unter dem Motto ,,Umsteigen, aufsteigen, Spall haben” wird in der Schule ein
themenspezifischer Elternabend zum Radfahren veranstaltet, bei dem Uber
den Weg zur Schule und zu Freizeitaktivititen mit dem Fahrrad sowie Uber
unterschiedliche Moglichkeiten der ,Begleitmobilitdt” und des Kinder-
transports (Kinderanhanger, Kindersitze, Trailers etc.) informiert wird.

Ziel ist es, den Eltern die Moglichkeit zu bieten, Alternativen zum Auto (wie
die Eltern-Kind-Tandems) zu testen.

Kinder und Eltern werden so als aktive Teilnehmerinnen am Verkehr an
einen ,neuen Schulweg” gewdhnt, und die kleinen RadlerInnen gewinnen
mit der taglichen Teilnahme am StraBenverkehr Routine und Sicherheit.

Die Eltern konnen im Anschluss an den Elternabend eine Woche lang ein
Tandem und/oder einen Trailer ausborgen.

Dauer der Aktion:

2 Schulstunden

Zielgruppen: Eltern, Schilerinnen der 1. und 2. Schulstufe, Lehrerinnen
Kosten: 530 € (inkl. 10% USt.) pro Elternabend und fir den einwdchigen
Tandem-/Trailerverleih
Materialien: Workshop-Handouts, Informationsbroschiire
Kontakt: Verein BICYCLE
Gerd Kronheim
+43 316 821 357-11
gerd.kronheim@bicycle.at
www.bicycle.at
Punkteanzahl: Kategorie: Radfahren
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8 ERKUNDUNGS-SCHATZTOUR ZU FUSS DURCH GRAZ

Mit dieser Erkundungs-Schatztour wird den Schilerinnen die Méglichkeit
geboten, Graz von einer neuen Seite kennenzulernen: In Form einer
Schnitzeljagd erkunden die Schiilerinnen in kleinen Teams ihre Heimatstadt
und entdecken die Sehenswiirdigkeiten von Graz — und am Schluss ihrer Tour
finden sie durch das Losen von Aufgaben und Rétseln einen Schatz!

Vorbereitend auf die Erkundungs-Schatztour zu Fuls durch die Grazer Innenstadt
erhalt die Klasse von einer Verkehrspadagogin der FGM eine Einfliihrung zum
Thema ,,Jugend und Mobilitdt”. Im Anschluss daran wird der Ablauf der Tour
besprochen und eine Schatzroute durch Graz ausgewahlt. Zur Auswahl stehen:
,Die geheimen Gassen von Graz“, ,Die grofRe Schloberg Erkundungstour”
sowie ,,Graz bewegt — Klimaschutz in Graz"“.

Aufgeteilt in mehrere kleineren Teams begeben sich die Schiilerinnen dann
selbststandig bzw. in Begleitung der Lehrerlnnen auf geografische

©Fem Erkundungs-Schatztour. Nach erfolgreicher Tour treffen sich die Teams
wieder bei einem vereinbarten Treffpunkt (z. B. Hauptplatz) und erhalten
von der Verkehrspadagogin fir den gefundenen ,Schatz” eine kleine
Belohnung.

Dauer der Aktion: 5 Schulstunden (Vorbereitung in der Klasse, Durchfiihrung der Erkundungs-
Schatztour vor Ort und Feedback)

Zielgruppen: Schiilerinnen der 7.—12. Schulstufe, Lehrerinnen

Kosten: 462 € (inkl. 10% USt.) pro Klasse;
OV-Tageskarten ibernehmen die Graz Linien

Materialien: Routenbeschreibung der gewahlten Schatzroute

Kontakt: Forschungsgesellschaft Mobilitdt FGM

Mag?®. Margit Braun
+43 699 181 045 29
braun@fgm.at
www.fgm.at

Punkteanzahl: _I Kategorie: Mobilitat allgemein
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9 MIT VIEL GEPACK AKTIV MOBIL ZUR SCHULE — WORKSHOP UND

TESTREIHE

Die schwere Last von Schulblichern, Schularbeitenheften und anderen
Unterrichtsmaterialien ist fiir viele LehrerInnen ein haufiger Grund, den Pkw
auf dem Weg zur Schule zu nutzen. In einem zweistlindigen Workshop sollen
Alternativen aufgezeigt werden, wie auch mit schwerer Last Schulwege aktiv
mobil zuriickgelegt werden kénnen.

Neben einer theoretischen Einfihrung und Wissensvermittlung zu
alternativen Transportmoglichkeiten haben die Teilnehmerinnen auch die
Gelegenheit, Trolleys, Satteltaschen und Radanhdnger in der Praxis
auszuprobieren.

Ein Woche lang wird interessierten Lehrerlnnen die Moglichkeit gegeben,
Alternativen auf ihrem personlichen Arbeitsweg zu testen, um so die Vorteile
kennen und schatzen zu lernen.

v Durch den Workshop sowie das Testangebot sollen gdngige Vorurteile von
© www.blagblog.de Lehrerinnen abgebaut und neue Transportmdglichkeiten aufgezeigt werden.

Mindestteilnehmerinnen-Anzahl pro Workshop: 5 Lehrerinnen

Dauer der Aktion: Workshop: 2 Schulstunden; Testreihe: 1 Schulwoche
Zielgruppen: Lehrerinnen der 1.—12. Schulstufe
Kosten: 443 € (inkl. 10% USt.) pro Workshop;

106 € (inkl. 10% USt.) Verleihkosten fiir die einwdchige Testreihe
(5 Packtaschen mit Laptop-Einsatz, 5 Zusatztaschen und 10 Korbe)

Materialien: Liste der verfligbaren Transportmoglichkeiten inkl. Preise
Kontakt: Verein BICYCLE
Gerd Kronheim

+43 316 821 357-11
gerd.kronheim@bicycle.at
www.bicycle.at

Punkteanzahil: Kategorie: Radfahren
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10 MOBILITAT IM UNTERRICHT

Mobilitat ist ein spannendes und attraktives Thema, das im Unterricht
vielfaltig, erlebnisorientiert und facheriibergreifend von der ersten bis zur
zwolften Schulstufe eingesetzt werden kann.

Bei der Fille an bereits existierenden Stundenbildern, Unterrichtsmappen
und Begleitheften fiir Lehrerlnnen zum Themenkomplex Mobilitdt — Umwelt
(Klimaschutz) — Gesundheit ist es zeitaufwandig und schwierig, den
Uberblick zu wahren und das richtige Angebot fiir den Unterricht und die
entsprechende Schulstufe zu finden und auszuwahlen.

Ziel dieses Workshops ist es deshalb, gemeinsam mit den Lehrerlnnen
handlungsorientierte Ideen zu entwickeln, wie das Thema Mobilitdt besser
im Unterricht verankert werden kann. Gleichzeitig werden Anregungen
gegeben, welche Mobilitdtsthemen speziell in Graz attraktiv und einfach
umzusetzen sind und welche Angebote fir die jeweilige Schulstufe bereit

o stehen, um auf ein sozial kompetentes, gesundes und umweltfreundliches
Mobilitatsverhalten von Kindern und Jugendlichen hinzuwirken.
Mindestteilnehmerinnen-Anzahl pro Workshop: 5 Lehrerlnnen

Dauer der Aktion: 2 Schulstunden

Zielgruppen: Schulleitung und Lehrerinnen der 1.—12. Schulstufe

Kosten: 550 € pro Workshop

Materialien: Anschauungsmaterial (Stundenbilder, Unterrichtsmappen, etc.)

Kontakt: Institut fir Verkehrspadagogik — IVP

Mag?®. Margit Braun
+43 699 181 045 29
braun@ivp.co.at
WWWw.ivp.co.at

Punkteanzahl: _I Kategorie: Mobilitit allgemein
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11 MOBILITATSLOTTO FUR LEHRERINNEN

© IvP

Um Lehrerinnen aktiv ins Thema ,Sanfte Mobilitat” einzubeziehen und ihre
Rolle als sanft mobile Vorbilder zu starken, wird zumindest die vierwochige
Aktion ,,Mobilitatslotto fiir Lehrerlnnen” zum Radfahren, ZufuRgehen und
Benutzen 6ffentlicher Verkehrsmittel durchgefiihrt.

Taglich darf jede/r Lehrerln, die/der zu FuB, mit dem Fahrrad, mit
offentlichen Verkehrsmitteln und/oder in Fahrgemeinschaft mit anderen
Kolleginnen zur Schule gekommen ist, Kartchen mit ihrem/seinem Namen in
eine Sammelbox werfen. Am Ende der Woche wird ein Namenskartchen aus
der Box gezogen und der/die Lehrerin, dem/der das Kartchen gehort, erhalt
einen Preis (z. B. Gutschein fiir ein Sportfachgeschift, eine Buchhandlung
etc.). Je ofter der Weg zur Schule umweltfreundlich zuriickgelegt wurde,
desto grofer sind die Chancen, diesen Preis zu gewinnen.

Eine Verkehrspadagogin des IVP kommt in die Schule und stellt dem
Lehrkorper (am besten im Anschluss an eine Lehrerlnnen-Besprechung oder
-Konferenz) diese Aktion vor. Gemeinsam wird definiert, wie und wann die
Aktion an der Schule ablaufen soll.

Mindestteilnehmerinnen-Anzahl pro Workshop: 5 Lehrerinnen

Dauer der Aktion:

Vorbesprechung: 30 Minuten; Durchfiihrung Aktion: 4 Schulwochen

Zielgruppen: Schulleitung und Lehrerinnen der 1.—12. Schulstufe
Kosten: 275 € fur die Umsetzungsberatung;
250 € fir Preise (Gutscheine)
Materialien: Informationsblatt zur Umsetzung
Kontakt: Institut fir Verkehrspadagogik — IVP
Mag?®. Margit Braun
+43 699 181 045 29
braun@ivp.co.at
WWW.ivp.co.at
Punkteanzahl: _I Kategorie: Mobilitat allgemein
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12 RADREPARATURKURS

Es ist wichtig, den Schiilerinnen zu zeigen, wie sie kleinere Reparaturen an
ihrem Fahrrad selbst durchfiihren und es so wieder verkehrstiichtig machen
konnen. Beim Radreparaturkurs wird Uberprift, ob das Fahrrad der
StralRenverkehrsordnung (StVO) entspricht und ob die wichtigsten
Einstellungen (Bremse, Licht, Kette etc.) stimmen.

© KiGa St. Johann Der vierstlindige Radreparaturkurs eignet sich als Vorbereitung auf das
Fahrradtraining flir Schilerinnen der 4. Schulstufe, damit diese mit sicheren
Fahrradern unterwegs sind.

Die Klasse wird in zwei Gruppen mit je maximal zwolf Kindern geteilt und
repariert parallel, an zwei Arbeitsstationen, ihre Fahrrader. Sollten keine
eigenen Fahrrader zur Verfligung stehen, stellen wir Leihrader (3 Stk).

Im Anschluss wird mit der gesamten Klasse Theorie abgehandelt:
e Wie sieht die Entstehungsgeschichte des Fahrrades aus?
o Welche Werkzeuge haben wir benutzt?

e Wir malen gemeinsam ein StVO geeignetes Fahrrad.

Dauer der Aktion: 4 Schulstunden
Zielgruppen: Schilerinnen der 4. Schulstufe, Lehrerinnen
Kosten: 286 € (inkl. 10% USt.) pro Kurs (2 Gruppen);
242 € (inkl. 10% USt.) Kleinteilepauschale fiir 24 Teilnehmerinnen
Materialien: Reparaturteile zum Uben
Kontakt: Verein BICYCLE

Gerd Kronheim

+43 316 821 357-11
gerd.kronheim@bicycle.at
www.bicycle.at

Punkteanzahl: _I Kategorie: Radfahren
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© Familienmanagement

13 RICHTIG WAHRNEHMEN, RICHTIG BEWEGEN, RICHTIG VERHALTEN

Kindliche Wahrnehmung und kindliches Verhalten unterscheiden sich
grundlegend gegenliber jenen von erwachsenen Menschen.

Im StraRenverkehr und im Freizeitbereich kommt es dadurch immer wieder zu
gefahrlichen Situationen bzw. Unfallen.

Im Rahmen dieses Workshops werden Situationen aus dem StralRenverkehr
spielerisch im Klassenzimmer und im Turnsaal nachgespielt und erlebt. Die
Kinder schliipfen in die Rollen von Autofahrerinnen, Polizistinnen und Ampeln
und lernen spielerisch Gefahrenquellen erkennen, richtig und rasch zu
reagieren, sicher zu agieren, und sie scharfen ihre Wahrnehmungsfahigkeit.
Bewegung und SpaR sind mit an Bord.

Ziel: Kennenlernen des StraRenverkehrs aus der Sicht von Autofahrerinnen,
Polizistinnen und anderen Verkehrsteilnehmerlnnen, richtiges Reagieren
und Verhalten im StraRenraum, Erkennen von komplexen Situationen in und
um den StraBenraum und Spal an der Bewegung.

Experten des Vereins fiir Familien- und Gesundheitsmanagement gestalten
in der Schule einen zweistlindigen Workshop mit zwei Teilen: In der 1.
Schulstunde ,,erfahren” die Kinder im Klassenzimmer den StraRenverkehr
mit unterschiedlichen Medien und l6sen eine knifflige Schulwegaufgabe. Die
2. Schulstunde im Turnsaal steht im Zeichen der Bewegung: Bremswege und
Geschwindigkeit erleben, Auto fahren und Ampel regeln und vieles mehr.

Dauer der Aktion:

2 Schulstunden

Zielgruppen: Schilerinnen der 1.—4. Schulstufe
Kosten: 490 € pro Klasse
50 € fur Material
Materialien: Fahrzeuge, Verkehrsmaterialien, Vorlagen von Schulwegen etc.

Kooperation:

Verband von Sportwissenschafterinnen Osterreichs — VSO

Kontakt:

Verein fir Familien- und Gesundheitsmanagement
Mag. Jiirgen Pucher | Mag. Arne Ohlknecht

+43 676 889 922 44 | +43 664 410 65 12
office@familienmanagement.at

www.familienmanagement.at

Punkteanzahl:

_I Kategorie: Mobilitat allgemein
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44

4 VERKEHRS-CHECKER

i N Teil 1 | Geschwindigkeits-Checker: Geschwindigkeit spielt im StralRen-
il | verkehr eine bedeutende Rolle. Jeder Verkehrsteilnehmende bewegt sich
unterschiedlich schnell, daher ist vorausschauendes Fahren und Gehen ganz
entscheidend, um sich nicht von Situationen Uberraschen zu lassen. Wie
schnell bewegt sich die StraBenbahn und wie schnell bewegen sich Kinder
beim Laufen, beim Gehen oder beim Scooterfahren? Ein
Geschwindigkeitsmesser bringt Licht ins Dunkel.
Teil 2 | Platzrduber-/Platz-Checker: In Stidten ist nicht unendlich Platz.
Autos, StraRenbahn, Fahrrader brauchen viel Raum und Platz und reduzieren
unsere Bewegungsmoglichkeiten. Die Schilerlnnen erfahren an Hand von

© Familien- und
Gesundheitsmanagement mehreren Beispielen, welcher Platzbedarf durch unsere Mobilitatsgerate

verloren geht.

Teil 3 | Stau-Checker in der Rush Hour: Wir alle kennen die Tageszeiten,
wenn alle zeitgleich zur Schule, zur Arbeit, zum Einkaufen mussen. Stau ist
vorprogrammiert und es gibt kein Weiterkommen. Alle SchiilerInnen l6sen
gleichzeitig und spielerisch StraBenverkehrsaufgaben, um einen schnellen
Weg aus dem Stau zu finden.

Teil 4 | Umgebungs-Checker: Wie sehr kennen die Schilerinnen ihre
Umgebung? Tagtaglich benutzen wir die gleichen Wege und nehmen mit der
Zeit viele Details wie StraRenverkehrszeichen und Bodenmarkierungen nicht
mehr wahr. Mit Bildern werden diese Hinweise ins Bewusstsein gerufen und

trainiert.
Dauer der Aktion: 2 Schulstunden
Zielgruppen: Schilerlnnen der 3. und 4. Schulstufe
Kosten: 490 € pro Klasse; 50 € Materialkosten
Materialien: Messgerate, Spielvorlagen und Arbeitsunterlagen
Kontakt: Verein fir Familien- und Gesundheitsmanagement

Mag. Jiirgen Pucher | Mag. Arne Ohlknecht
+43 676 889 922 44 | +43 664 410 65 12
office@familienmanagement.at
www.familienmanagement.at

Punkteanzahl: _I Kategorie: Mobilitat allgemein
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15 MOBILITATSFUHRERSCHEIN

Ly
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© Familienmanagement

Mobilitat ist eine komplexe Materie. Ob Regeln fiir Mobilitat, ob aktive und
passive Hilfsmittel wie Fahrrad, Roller etc. oder Bus, StraBenbahn usw. oder
auch unterschiedliche Formen der Mobilitdit wie ZufulRgehen oder mit
offentlichen Verkehrsmitteln, ob Auswirkungen auf Umwelt und Mensch —
jedes Kind lebt und erlebt Mobilitdt anders.

Bei Quiz und Bilderratsel, beim Zeichnen und bei Wortratsel, bei einem
Praxisblock mit dem Ampelspiel und dem korperlichen Team-Bewerb im
Turnsaal oder Freigelande — die Kinder werden beim Mobilitatsfiihrerschein-
Workshop geférdert und gefordert und setzen sich mit dem Mobilitdtsthema
aktiv auseinander.

Als sichtbares Zeichen fiir diesen Prozess erhalten die teilnehmenden Kinder
am Ende des Workshops den ,,Mobilitatsfiihrerschein®.

In dem von Expertinnen des Vereins fur Familien- und Gesundheits-
management gestalteten Workshop ,,Mobilitatsfihrerschein” erwerben die
teilnehmenden Kinder Kompetenz im Umgang mit Mobilitat, Verhalten bei
Mobilitat und in der Auseinandersetzung mit Mobilitat.

In den zwei Schulstunden erleben die teilnehmenden Kinder in einem
spannenden Bewerb mit unterschiedlichen Methoden die Vielfalt der
Mobilitat.

Dauer der Aktion:

2 Schulstunden

Zielgruppen: Schilerinnen der 2.—4. Schulstufe, Lehrerinnen
Kosten: 400 € pro Klasse
Materialien: Mobilitats-Ratselunterlagen, ,,Mobilitatsfiihrerschein” etc.

Kooperation:

Verband von Sportwissenschafterinnen Osterreichs — VSO

Kontakt:

Verein fur Familien- und Gesundheitsmanagement
Mag. Jiirgen Pucher | Mag. Arne Ohlknecht

+43 676 889922 44 | +43 664 410 65 12
office@familienmanagement.at
www.familienmanagement.at

Punkteanzahl:

Kategorie: Mobilitit allgemein




-.ﬂ. LEITFADEN SCHULISCHES MOBILITATSMANAGEMENT, SJ 2018/19

16 SINNVOLL BEWEGEN!

© Kinderbiiro

Dieses Projekt zielt darauf ab, Kinder in ihrer Wahrnehmung, aber auch in
ihrer Bewegungsmoglichkeit zu starken, damit sie sich mit allen Sinnen sicher
durch den StralRenverkehr bewegen. Stolpergefahren und Unachtsamkeit
durch Ablenkungen werden erkannt und verringert.

Im Rahmen der Aktion ,SINNvoll bewegen” werden im ersten Teil des
Workshops Ubungen zum Hoér- und Sehsinn fiir eine differenzierte
Wahrnehmung durchgefiihrt, wie auch Gleichgewichts-, Koordinations- und
Reaktionsiibungen mit den Kindern gemeinsam ausprobiert. In der
anschlieBRenden Workshop-Einheit werden anhand von praktischen
Beispielen aus dem StraRenverkehr oder aber auch anhand von Video- und
Bildmaterial Verkehrssituationen analysiert und nachbesprochen.

Im Rahmen der Nachbesprechung erzdhlen Kinder davon, was sie alles
wahrgenommen haben, wo es Ablenkungen gab und wie ein sicheres
Verhalten in diesen Situationen aussieht.

Dariliber hinaus werden am Ende der Mobilitdtseinheit die Unterlagen zu den
Wahrnehmungs- und Bewegungsibungen sowie auch ein Informationsblatt
den Padagoglnnen und Eltern zur Verfligung gestellt.

Dauer der Aktion: 2 Schulstunden
Zielgruppen: Schilerlnnen der 1.—-6. Schulstufe, Padagoglinnen, Eltern
Kosten: 390 € pro Klasse
Kontakt: Kinderbiiro — Die Lobby fir Menschen bis 14
Administration: Joanna LaRnig
+43 316 90 370-180
office@kinderbuero.at
www.kinderbuero.at
Punkteanzahl: Kategorie: Mobilitit allgemein
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© Familienmanagement

17 DAS GROSSE MOBILITATSALPHABET

A wie Abgase bis Z wie Zebrastreifen.

Es gibt viele Begriffe im Bereich des Offentlichen Verkehrs bzw. der
Mobilitat, die fiir uns Erwachsene selbstverstandlich klingen, aber fir Kinder
nicht wirklich logisch sind.

In einem zweistiindigen Workshop lernen die Kinder im Rahmen eines
lustigen Spieles und einer Gruppenarbeit allerhand Begriffe rund um die
Themen Mobilitat, Verkehr, Bewegung etc. Der ,, Dschungel” an speziellen
Fachbegriffen wird fir die Kinder unter Zuhilfenahme von technischen
Hilfsmitteln, praktischen Beispielen und Ubungen spielerisch aufbereitet
und aktiv gelebt.

Dabei werden auch Begriffe wie ,,Feinstaub”, , E-Bike”, ,,CO,-AusstoR“, aber
auch neue Begriffe wie ,,Hybrid-Antrieb” oder ,Shared Space” gemeinsam
mit den Kindern erarbeitet.

Erst wenn die Kinder als Teilnehmerlnnen des Verkehrs auch alle Begriffe
kennen, werden sie dementsprechend sorgsam und verantwortungs-
bewusst handeln koénnen. Sowohl der Mobilitats- als auch der
Bewegungsaspekt werden dabei geschult und in Richtung einer nachhaltigen
Verwendung mit den Kindern besprochen.

Dauer der Aktion:

2 Schulstunden

Zielgruppen: Schilerinnen der 1. und 2. Schulstufe
Kosten: 350 € pro Klasse
Materialien: Diverse Arbeitsmaterialien

Kooperation:

Verband von Sportwissenschafterinnen Osterreichs — VSO

Kontakt:

Verein fir Familien- und Gesundheitsmanagement
Mag. Jiirgen Pucher | Mag. Arne Ohlknecht

+43 676 889 922 44 | +43 664 410 65 12
office@familienmanagement.at
www.familienmanagement.at

Punkteanzahl:

-I Kategorie: Mobilitat allgemein
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18 FLASH-TANZ MIT VIVI, DER VERKEHRSSCHLANGE

VIVE, DIE
VERREHRSSCHLANGE

VERKEHRSSCHLANGENSPIEL
MACH DY AUCH MET

IVP

Ahnlich einem Flashmob soll der Flash-Tanz mit Vivi, der Verkehrsschlange
Spall machen und eine kurze, aber angenehme Storung des Alltags im
offentlichen Raum bewirken!

Mit dem Ziel, auf Kinder und ihr Bedirfnis nach aktiver Mobilitdt auf dem
Schulweg aufmerksam zu machen, fiihrt eine Klasse einem breiten Publikum
(z. B. auf dem Hauptplatz, dem Karmeliterplatz oder in der Nahe der Schule)
den Verkehrsschlangentanz vor.

Der Flash-Tanz ist ein toller Moment fiir Teilnehmende genauso wie fir
unbeteiligte Zuschauerinnen. Indem Medien und Vertreterinnen aus Politik
und Verwaltung eingeladen werden sowie die Auffiihrung gefilmt und ins
Internet gestellt wird, wird die positive Message des Verkehrsschlangen-
tanzes noch nachhaltig verstarkt.

Eine Verkehrspadagogin des IVP kommt in die Schule und gibt den
teilnehmenden Lehrerinnen Hilfestellung und Tipps, was bezlglich Ablauf,
Vorbereitung und Choreografie des Flash-Tanzes zu beachten ist. Dariiber
hinaus unterstitzt die Verkehrspadagogin die Schule bei der
Bekanntmachung des Flash-Tanzes Uber die Social Media.

Fir den Flash-Tanz werden A3-Poster mit Vivi, der Verkehrsschlange sowie
der Vivi-rallala Liedtext zur Verfligung gestellt.

Dauer der Aktion:

1 Schulstunde fiir Vorbereitungsgesprach mit KlassenlehrerIn (Hilfestellung
und Tipps); 1 Schulstunde fir das Auffiihren des Tanzes; exkl. Einstudieren

Zielgruppen: Schilerinnen der 1.-5. Schulstufe
Kosten: 350 € pro Klasse; OV-Tageskarten iibernehmen die Graz Linien
Materialien: A3-Poster von Vivi, der Verkehrsschlange als Tanzutensilien, Liedtext
Kontakt: Institut fir Verkehrspadagogik — IVP

Mag?®. Margit Braun

+43 699 181 045 29

braun@ivp.co.at

www.trafficsnakegame.eu/austria
Punkteanzahl: Kategorie: Mobilitit allgemein
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19 HILFE ZUR SELBSTHILFE: FAHRRADREINIGUNG UND -PFLEGE

Die regelmaRige Reinigung und Pflege des eigenen Fahrrades verbessert
nicht nur die Fahrradoptik, sondern beugt auch vorzeitigem Reparatur-
aufwand gezielt entgegen!

Fiir das Reinigen und Pflegen von Rahmen, Gabel, Laufrdder, Cassette,
Kettenblattern, Schaltwerk, Bremsen, Dampfer usw. benétigt man die
richtige Vorgangsweise und die richtigen Hilfs- und Pflegemittel.

Der Workshop gibt eine Anleitung, um optimale Ergebnisse zu erzielen, und
© Bicycle scharft gleichzeitig den Blick auf Verschleillteile und lehrt einfache
Handgriffe zur Funktionsoptimierung des eigenen Fahrrades.

Weiters bringen wir unsere mobile Fahrradwaschanlage mit und waschen
alle mitgebrachten Fahrrdader in der automatischen Fahrradwaschanlage.

Dauer der Aktion: 3 Schulstunden
Zielgruppen: Schulleitung der 4.—8. Schulstufe, Lehrerinnen
Kosten: 320 € (inkl. 10% USt.) pro Klasse

30 € (inkl. 10% USt.) Materialkosten pro Klasse

Wasser, Pinsel, Putzlappen, Eimer, Birsten, Entfetter, Messing-
Drahtbiirste, Schmirgel, Pflegedl und Spriihole

Kontakt: Verein BICYCLE
Gerd Kronheim

+43 316 821 357-11
gerd.kronheim@bicycle.at
www.bicycle.at

Punkteanzahl: -I Kategorie: Radfahren

Materialien:
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20 VERKEHRSERZIEHUNG LEICHT GEMACHT! BERATUNG UND

UNTERSTUTZUNG FUR LEHRERINNEN UND ELTERN

'll

»,Verkehrserziehung leicht gemacht!“ stellt eine unterstitzende MaRnahme
zur praxisorientierten Verkehrserziehung in Volksschulen und weiter-
fihrenden Schulen fir Lehrerinnen und Eltern dar. Ausgebildete
Verkehrspadagoginnen kommen an lhre Schule und geben fachliche
Beratung und praktische Hilfestellung, wie Kinder angstfrei, eigenstandig
und sicher im Verkehr, speziell zu FuR und mit dem Fahrrad, unterwegs sein
koénnen.

Inhalte der Beratung:

o Aktuelle Verkehrsregeln fiir FuRgangerinnen und Radfahrerinnen

e Verhaltenstipps fiur Kinder auf der StralRe

© Fem e Praktische Hilfestellung fiir Lehrerlnnen und Eltern bei
Verkehrserziehungsaufgaben, auch bei der Vorbereitung auf die
Radfahrpriifung

e Methodische Unterstiitzung zur zeitgemaRen Verkehrserziehung

Ziele der Beratung:

e Kompetenzgewinn fiir Lehrerlnnen fiir den theoretischen und
praktischen Verkehrserziehungsunterricht

o Hilfestellung fir Eltern, die ihre Kinder zu Ful® und mit dem Fahrrad auf
den Verkehrsraum vorbereiten mochten und die eigene
Verkehrssicherheit sowie die ihrer Kinder erhéhen mochten.

Dauer der Aktion: 2 Schulstunden

Zielgruppen: Lehrerinnen und Eltern der 1.—12. Schulstufe
Kosten: 325 € (inkl. 10% USt.) pro Beratung

Kontakt: Forschungsgesellschaft Mobilitdt FGM

Tina Panian, Bakk. (phil.)

+43 699 181 045 30
panian@fgm.at
www.fgm.at

Punkteanzahl: _I Kategorie: Radfahren
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21 ZEITREISE DURCH DIE GESCHICHTE DER MOBILITAT AUF ALLEN FUNF

KONTINENTEN

Die Zeitreise reicht von der Erfindung des Rades, des Heil3luftballons, des
Dampfkraftwagens und der Mondlandung bis hin zum Elektroauto.

Es gibt viele Meilensteine in der Geschichte der Mobilitat, die unser heutiges
Leben direkt beeinflussen. Oft ist uns gar nicht bewusst, welche
bahnbrechenden Erfindungen im Bereich der Mobilitdt heute flir uns
selbstverstandlich sind. Was flr uns ganz normal ist, existiert in anderen
Kulturen nicht, umgekehrt sind fir uns stundenlange Fulmarsche im
taglichen Leben nicht vorstellbar.

In einem zweistiindigen Workshop durchleben die Kinder anhand von
spannenden Geschichten, Spielen und praktischen Beispielen eine ,Zeitreise
durch die Geschichte der Mobilitat“. Erst durch die Bedeutung des Begriffes
Mobilitdt und durch seine vielfaltigen Auspragungen lernen die Kinder auch
den schonenden Umgang mit den vorhandenen Ressourcen. Der Vergleich
mit anderen Kulturen und Landern in den Bereichen Fortbewegung,
Mobilitdt und Verkehr animiert sie, liber ihre eigenen Gewohnheiten

© Familienmanagement

nachzudenken.
Dauer der Aktion: 2 Schulstunden
Zielgruppen: Schilerlnnen der 3. und 4. Schulstufe
Kosten: 350 € pro Klasse
Materialien: Diverse Arbeitsmaterialien
Kooperation: Verband von Sportwissenschafterinnen Osterreichs — VSO
Kontakt: Verein fur Familien- und Gesundheitsmanagement

Mag. Jiirgen Pucher | Mag. Arne Ohlknecht
+43 676 889922 44 | +43 664 410 65 12
office@familienmanagement.at
www.familienmanagement.at

Punkteanzahl: -I Kategorie: Mobilitat allgemein
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22 MIT VIVI AKTIV MOBIL AM SCHULWEG — VERKEHRSSCHLANGENSPIEL

Vivi, die Verkehrsschlange ist bereits seit mehr als 10 Jahren im
unermidlichen Einsatz, um Kinder und Erwachsene gleichermaRen
anzuregen, Uber ihr Mobilitatsverhalten nachzudenken, mit dem Ziel, den
Kindern eine eigenstandige und aktive Bewaltigung ihres Schulweges zu
ermoglichen und damit auch die Schulumgebung wieder sicherer und
attraktiver zu machen.

Vivi, die Verkehrsschlange motiviert jede Schulklasse, sich ein eigenes
realistisches Ziel zu setzen, wie viele Autowege innerhalb einer
Aktionswoche (und natirlich darlber hinaus) eingespart bzw. verlagert
werden sollen (beispielsweise durch die Nutzung von sogenannten
Elternhaltestellen). Eine Woche lang kommen die Schiilerinnen dann
vorwiegend aktiv und sanft mobil zur Schule.

Das motivierende Transparent von Vivi visualisiert die Erfolge der Kinder und
das neue Mobilitatsverhalten eindrucksvoll, vor allem, wenn sich die gesamte
Schule an der Aktion beteiligt. Das Spiel ist einfach und unkompliziert
durchfihrbar. Der Aufwand fiir Lehrerinnen bei der Vorbereitung und der
Durchfiihrung des Spiels ist gering.

Am Ende der Aktionswoche kann die Schule einen Abschlussevent oder den
Flash-Tanz mit Vivi organisieren, auf dem die Ergebnisse der mitspielenden
Klassen prasentiert und der Erfolg geblihrend mit den Eltern und
Vertreterlnnen von Behorden, Politik und Medien gefeiert werden.

Dauer der Aktion: 1 Schulwoche (ca. 5-10 Minuten pro Tag; Abschlussevent: 1 Schulstunde)

Zielgruppen: Schilerlnnen der 1.-5. Schulstufe, Eltern, Lehrerlnnen

Kosten: 160 € Betreuung pro Klasse

Materialien: Spielmaterialienset (runde Spielkarten, Verkehrsmittelsticker, Bonuskarten,
Spielanleitung), Erhebungsbdgen VOR und WAHREND des Spiels

Kontakt: Institut fir Verkehrspadagogik — IVP

Mag?®. Margit Braun

+43 699 181 045 29
braun@ivp.co.at
www.trafficsnakegame.eu/austria

Punkteanzahil: Kategorie: Mobilitit allgemein
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23 EINFUHRUNGSWORKSHOP ZUR LUFTIBUS-SCHULE

Das Luftibus-Programm des Umweltamtes der Stadt Graz und des Umwelt-
Bildungs-Zentrums Steiermark ist eine nachhaltige, flachendeckende
Bewegungsinitiative, mit dem Ziel, den Autoverkehr am Schulweg dauernd
zu reduzieren. Schulen, die eine Auszeichnung zur Luftibus-Schule erhalten
wollen, bekraftigen ihren Willen, sich kontinuierlich mit dem Thema
»,Bewegung am Schulweg” auseinanderzusetzen und zwar mit allen
SchilerInnen der Schule.

Im Rahmen des vorliegenden Aktionsprogramms ist es moglich, fur alle
Klassen der Schule kurze UBZ-Einflihrungsworkshops zu den Vor- und
Nachteilen einer umweltfreundlichen Fortbewegung am Schulweg sowie der
Moglichkeiten der Bildung von Geh- und Fahrgemeinschaften zu buchen. Im
Anschluss wird in einem Beratungsgesprach mit der Direktion ausgelotet, ob
Interesse an einer Weiterarbeit besteht und die Auszeichnung zur Luftibus-
Schule angestrebt wird.

Sollte dies der Fall sein, steht es der Schule frei, sich zur Auszeichnung zur
Luftibus-Schule beim UBZ anzumelden und selbststéndig die folgenden
geforderten Kriterien zu erfiillen:

¢ Laufende Elterninformation bei Elternabenden und Verteilung der
Eltern-Factsheets

e Umsetzung von mindestens zwei (bewusstseinsbildenden) Aktionen
pro Schuljahr in allen Klassen (z. B. Aktion ,Flocki“, Schulwege friiher
und heute, gemeinsames Abgehen der Schulwege, Analyse des
Zeitungsartikels ,Gehen”, Schulumfeldanalyse und Verkehrszahlung)

e Einfache Vorher-Nachher-Erhebung des Schilerinnen-Mobilitatsverhaltens

Unterstitzend dazu erhdlt die Schule nach Unterzeichnung einer
Absichtserklarung eine Materialienmappe mit Kopiervorlagen. Nach Erfiillung
der Kriterien inkl. eines kurzen Endberichts wird die Schule im Rahmen einer
festlichen Auszeichnungsveranstaltung von der Stadt Graz zur Luftibus-Schule
ausgezeichnet.

Dauer der Aktion:

1 Schulstunde pro Einfiihrungs-Workshop

Zielgruppen: Schilerinnen der 1.—-4. Schulstufe, Lehrerinnen
Kosten: 130 € (inkl. 20% USt.) pro Klasse
Kontakt: Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark
Dipl.-P4d™. Cosima Pilz
+43 316 835 404-7
cosima.pilz@ubz-stmk.at
www.ubz-stmk.at
Punkteanzahil: Kategorie: Mobilitat allgemein
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2.4.2 Kategorie: Offentlicher Verkehr und ZufuRgehen
MIT DEN OFFIS ZUM GROSSTEN BIOTOP IN GRAZ — SANFTE MOBILITAT

SCHUTZT DIE UMWELT

Dieser Workshop hat zwei Ziele:

1. Die Schilerlnnen lernen in Theorie und Praxis die offentlichen
Verkehrsmittel von Graz sinnvoll zu nutzen.

2. Die Schilerlnnen erkennen den direkten Zusammenhang zwischen
Sanfter Mobilitat und Naturschutz.

Noch in der Klasse suchen die Schilerlnnen nach Méglichkeiten, mit dem
Offentlichen Verkehr von der Schule zum gréRten Biotop in Graz zu kommen.
Wahrend dieser Planung finden die Schiilerlnnen Antworten auf folgende
Fragen:

Welche offentlichen Verkehrsmittel gibt es in Graz und Umgebung?
Kenne ich alle fir mich wichtigen Linien?

Wie lese ich Fahr- und Linienplane richtig?

Welche Informationen gibt es online? Wie funktioniert die App
»BusBahnBim“?

Danach fahren Schilerlnnen und Begleitpersonen gemeinsam zum
vereinbarten Ziel. Im Biotop, einem Naturjuwel, kénnen die Kinder auf
Entdeckungsreise gehen. Teiche, riesige Wurzelgebilde, Fische, Insekten und
viele verschlungene Pfade bieten ein intensives Naturerleben und
sensibilisieren die Schilerlnnen fiir die Wichtigkeit von Umweltschutz. Im
letzten Jahr kamen sie nicht mehr aus dem Staunen heraus. In gemeinsamen
Ubungen wird die Natur noch bewusster erlebt.

© Apschner

Die eigene Stadt von einer neuen Seite zu erleben, fordert die Bereitschaft,
unseren Lebensraum durch bewusstes Handeln zu erhalten und mit Sanfter
Mobilitat zu schonen. Falls Schulklassen das Biotop schon besucht haben,
kann ein anderes Ziel (z. B. Brindlteiche, Grazer Urwald, Rettenbachklamm
etc.) gewahlt werden. Die Aktion eignet sich besonders fir das sog. ,Graz-
Jahr” in der 3. Schulstufe, um Graz zu erkunden.

Dauer der Aktion: 1 Schultag / Wandertag

Zielgruppen: Schilerinnen der 1.—-9. Schulstufe
Kosten: 720 € (inkl. 20% USt.) pro Klasse
OV-Tageskarten ibernehmen die Graz Linien
Materialien: Unterlagen und Arbeitsutensilien werden von der Referentin bereitgestellt
Kontakt: Barbara Apschner, Referentin fiir Gesundheits- und Mobilitdtsverhalten |

Nora Apschner, BEd., BEd. VOL und Studentin der Bildungswissenschaft

+43 664 366 60 07 | +43 699 170 027 15
office@apschner.at | nora.apschner@chello.at
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2 SO WEIT KOMME ICH IN 5 UND 10 MINUTEN VON MEINER SCHULE AUS

© FGM

Ausgehend von der Schule als Startpunkt werden auf einem ausgewahlten
Schulweg Markierungen angebracht, sobald ein fiinf- bzw. zehnminttiger
FuBweg zuriickgelegt wurde.

Eine Verkehrspadagogin des IVP kommt in die Klasse und bespricht mit den
Kindern anhand eines groflen Stadtplanes, wo die Kinder wohnen und
welchen Weg sie zur Schule nehmen.

AnschlieBend geht die Klasse einen Schulweg ab, um die 5- und 10-mindtigen
Markierungen anzubringen und gemeinsam markante Stellen in diesem
Bereich als Merkhilfe zu finden. Auf dem Weg wird das richtige Verhalten bei
Querungspunkten und gegebenenfalls bei Gefahrenstellen besprochen
sowie Orte zum Wohlfihlen und Spielen gesucht. Dort, wo es moglich ist,
werden kurzweilige Spiele (Hlpf- und Zahlspiele, Distanzschatzspiel usw.)
mit den Kindern durchgefihrt.

Damit wird den Schilerlnnen und auch den Eltern aufgezeigt, dass der Weg
zur Schule in den meisten Fallen nur kurz ist und leicht zu Ful8 zurtickgelegt
werden kann. AuRerdem erhalten die Kinder mehr Ubung und Sicherheit
beim Zuriicklegen ihrer Schulwege.

Die Aktion kann ab der 3. Schulstufe sehr gut mit der Aktion ,Kinderschul-
wegplan” kombiniert werden, da auf diesem Plan auch die Querungspunkte
und Gefahrenstellen am Schulweg eingezeichnet werden kdnnen.

Dauer der Aktion:

3 Schulstunden

Zielgruppen: Schilerlnnen der 1.—4. Schulstufe, Lehrerinnen
Kosten: 580 € pro Klasse; 70 € Materialkosten
Materialien: Stadtplanausschnitt/Luftbildaufnahme Schulumfeld
Kontakt: Institut fur Verkehrspadagogik — IVP
Mag?. Margit Braun
+43 699 181 045 29
braun@ivp.co.at
WWW.ivp.co.at
Punkteanzahl: _I Kategorie: ZufuBBgehen
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ENTDECKE DEINE TAST-SINNE! n

Die Sinneswahrnehmung und die Sensibilisierung fiir verschiedene
Materialien, aber auch Untergriinde stehen im Mittelpunkt von , Entdecke
deine Tast-Sinne!“.

Zum Einsatz kommt ein Tast-Parcour, der sich aus dem ,Fahrrad-Tastkino”
(einer Greifbox, die fahrradbezogenen Materialien wie Klingel, Kette,
Reflektoren etc. enthédlt) und dem Tast-Pfad zum BarfuBgehen (eine
© Kerscher Vliesbahn bestreut z. B. mit Sand, Rindenmulch, Fichtenzapfen, Herbstlaub
usw.) zusammensetzt.

Mit dem Ertasten und Zuordnen von Gegenstanden in der Greifbox werden
nicht nur Kreativitdt und Fantasie gefordert, sondern auch ein einfaches
technisches Verstandnis vermittelt: Aus welchen Teilen besteht ein Fahrrad
und wozu dienen sie? Welche Teile kbnnen bewegt werden? Welche Teile

Orem sind unbeweglich? Die Kinder erfiihlen, ertasten und ergreifen die einzelnen
Teile, um sich ihre Beschaffenheit und Struktur zu merken. Wie fuhlt sich
eine Fahrradkette an? Welche Beschaffenheit haben ein Fahrradmantel und
ein Fahrradschlauch? Ist die Klingel rund oder eckig?

Mit dem Ertasten und Erspiren unterschiedlichster Materialien und
Untergriinde erfahren die Kinder, dass die FiRe die am meisten
strapazierten Teile unseres Korpers sind. Auf dem Tast-Pfad kann gefiuhlt
und Geschicklichkeit sowie Balance gelibt werden; vor allem macht es SpaR,
mit geschlossenen oder verbundenen Augen die Materialien zu erraten.
Wichtig ist vor allem, dass die Kinder die Freude am , Leben auf freiem Ful3”
selbst entdecken, indem sie rennen, hiipfen, tdnzeln oder auf Zehenspitzen
gehen.

Der Tast-Parcour kann entweder in der Turnhalle oder im Freien aufgebaut
werden.

Dauer der Aktion: 2 Schulstunden

Zielgruppen: Schilerinnen der 1.-4. Schulstufe

Kosten: 490 € pro Workshop
50 € Materialienpauschale

Materialien: Greifbox und Tast-Pfad mit unterschiedlichsten Materialien

Kontakt: Institut fir Verkehrspadagogik — IVP

Mag?. Margit Braun
+43 699 181 045 29
braun@ivp.co.at
WWW.ivp.co.at

Punkteanzahil: Kategorie: ZufuBgehen
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4 KREATIVWERKSTATT ,,UNSER SCHULUMGEBUNGSPLAN"“

Mit dieser Kreativwerkstatt setzen Kinder mit Zeichnungen, Bildern,
Collagen, Fotos etc. ihren Schulumgebungsplan gestalterisch um — der
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Einleitend wird mit den Kindern erortert, wie gut sie mit der naheren
Schulumgebung vertraut sind. Welche Geschéafte und besonders auffélligen
Hauser rund um die Schule kennen die Kinder? Gibt es in der Nahe einen
Spielplatz, eine Wiese oder einen Park zum Spielen und was kann man dort
besonders gut machen? Kennen die Kinder vielleicht Geheim- und
Schleichwege, die sie mit den Eltern oder anderen Kindern bereits erkundet
haben? Gibt es in der Ndhe Durchgangswege oder Innenhofe, die fiir alle offen
sind? Wo kann man einkaufen? Welche Sitzplatze und Banke gibt es, die sich
gut zum Ausruhen eignen? Gibt es einen (Trink-)Brunnen? Haben die StralRen
und Wege Begrenzungen durch Strdaucher, Hecken oder Blumenbeete?

In Kleingruppen vervollstandigen die Kinder dann ihren individuellen
Schulumgebungsplan, indem sie die besprochenen Wegmarken aufmalen,
zeichnen oder mit Fotos, Ausschnitten aus Zeitschriften, Broschiiren etc.
bekleben und die einzelnen Orte und Platze mit Gehwegen verbinden.

Der Ablauf der Kreativwerkstatt sieht folgendermalien aus:

e Eine Verkehrspadagogoin des IVP kommt in lhre Klasse und erortert
gemeinsam mit den Kindern die ndhere Schulumgebung und wie die
Gestaltung des Schulumgebungsplans aussehen kdnnte.

e Zur Vervollstandigung des Plans sammeln die Kinder Zeitschriften,
Broschiiren etc. und fotografieren die ausgewahlten Wegmarken.

e Die fertig gestalteten Schulumgebungsplane werden in der Klasse oder
der Schulaula aufgehangt, um sie den anderen Klassen zu prasentieren.

Diese Aktion ermoglicht eine personliche Auseinandersetzung mit dem

Schulumfeld sowie den Schulwegen und regt die Kinder an, ihre kurzen

Wege zu Ful8 zuriickzulegen.

Dauer der Aktion: 2Schulstunden

Zielgruppen: Schilerinnen der 1.-4. Schulstufe, Lehrerinnen, Eltern
Kosten: 350 € pro Klasse; 120 € Vervielfaltigung Schulwegplan
Materialien: Vorgefertigter Schulumgebungsplan zum Selbergestalten
Kontakt: Institut fir Verkehrspadagogik — IVP

Mag?. Margit Braun
+43 699 181 045 29
braun@ivp.co.at
Www.ivp.co.at

Punkteanzahl: _I Kategorie: ZufuBRgehen
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5 MOBILITATSDETEKTIVE
' ‘,_

Das Alltags-BewegungsausmaR unserer Kinder wird immer geringer, die
Anzahl der Schritte pro Tag immer weniger. Ein gesundheitserhaltendes bzw.
gesundheitsforderndes AusmaR an Schritten pro Tag beginnt bei einer
Anzahl von 3.000. Die Zeiten, die unsere Schiilerlnnen in der Schule
verbringen, werden dagegen immer grofler. Es macht daher Sinn, das
Schulhaus mit seinen vielen Bewegungsstrecken in den Fokus der
Aufmerksamkeit zu ricken, das Schulhaus mit seinen Bewegungs-
moglichkeiten attraktiv aufzubereiten und Bewusstsein fiir das alltagliche
BewegungsausmaR bei den Kindern zu bilden.

Ziel ist es, dass die Schilerlnnen ihr eigenes Bewegungsausmall kennen-
lernen, Bewegungsstrecken im Schulhaus spielerisch quantifizieren lernen
und so ihren Bewegungsumfang auf ein gesundheitsférderndes Mald
anheben.

© Familienmanagement

Expertinnen des Vereins fir Familien- und Gesundheitsmanagement
gestalten in der Schule den zweistiindigen Workshop. Dabei werden die
Wege im Schulbereich spielerisch quantifiziert und das tagliche Bewegungs-
ausmaR und das eigene Bewegungsverhalten in der Schule analysiert bzw.
die Kinder fir ein bewegtes Leben sensibilisiert.

Dauer der Aktion: 2 Schulstunden

Zielgruppen: Schilerlnnen der 1.-4. Schulstufe, Lehrerlnnen

Kosten: 340 € pro Klasse; 60 € Materialkosten

Materialien: Schrittzahler, Entfernungsmesser

Kooperation: Verband von Sportwissenschafterlnnen Osterreichs — VSO
Kontakt: Verein fur Familien- und Gesundheitsmanagement

Mag. Jiirgen Pucher | Mag. Arne Ohlknecht
+43 676 889922 44 | +43 664 410 65 12
office@familienmanagement.at
www.familienmanagement.at

Punkteanzahl: _I Kategorie: ZufuBgehen
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FANG DEN GRAZER OFFI-GEIST

Ohne Kinder sind unsere Stadte nicht zukunftsfahig. Die Kinder sollen sich
mit Graz, seinen Schonheiten und Besonderheiten und vor allem mit dem
Offentlichen Verkehr identifizieren. Wir miissen in unsere zukiinftige
Generation investieren und fir eine Infrastruktur bzw. Mobilitat sorgen, die
ihre Bedurfnisse und Interessen berlicksichtigt.

Q@N‘O'FF/ ~
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Nur dann verbinden die Kinder und Jugendlichen ihren Ansatz von Mobilitat
und Lebensplanung mit der Zukunft unserer Stadt und fiihlen sich wohl in

© Familienmanagement Graz!

Die Reise durch die Stadt fiihrt die Klassen zu bekannten und unbekannten
Orten. Als Reisemittel dienen nur die 6ffentlichen Verkehrsmittel und die
eigenen FuRe. Dadurch lernen sie schneller und besser, sich selbststdandig
und sicher im Verkehr zu bewegen, abseits des Individualverkehrs. Wenn
man zu Full geht oder Fahrrad fdhrt, die Bahn oder den Bus benutzt,
vermindert man die Luftverschmutzung und die Larmbelastung und tragt
damit zur Verbesserung der stadtischen Lebensqualitat und des globalen
Klimas bei.

Experten des Vereins fiir Familien- und Gesundheitsmanagement gestalten
in der Schule den Workshop ,Fang den Offi-Geist“. Nach einer kurzen
Instruktion macht sich die Klasse selbstandig auf den Weg. Dabei wird ein
imaginarer ,Geist” verfolgt, dessen Wege quer durch Graz verlaufen und der
einige Ratsel aufgibt. Benutzt werden dabei nur 6ffentliche Verkehrsmittel
bzw. die eigenen FilRe.

Wer alle Stationen (dhnlich wie bei einer Schnitzeljagd) erfolgreich
absolviert, bekommt die 1. Grazer Offi-Geisterjager-Urkunde.

Dauer der Aktion: Instruktion: 1 Schulstunde; Reise durch Graz: 3 Schulstunden;
Urkundeniibergabe: 1-2 Tage nach der Reise

Zielgruppen: Schilerlnnen der 2.—4. Schulstufe, Lehrerinnen

Kosten: 240 € pro Klasse; 30 € Materialkosten;
OV-Tageskarten iibernehmen die Graz Linien

,Geistermappe” mit diversen Unterlagen bzw. einer Routenbeschreibung

Materialien: der Fahrtstrecke des , Offi-Geistes”, Urkunden
Kooperation: Verband von Sportwissenschafterinnen Osterreichs — VSO
Kontakt: Verein fur Familien- und Gesundheitsmanagement

Mag. Jiirgen Pucher | Mag. Arne Ohlknecht
+43 676 889 922 44 | +43 664 410 65 12
office@familienmanagement.at
www.familienmanagement.at
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MIT DEN OFFIS ZUR SCHULE — OV-BERATUNG FUR LEHRERINNEN

Um den bestehenden Informationsmangel lber das 6ffentliche Verkehrs-
system zu minimieren und die Vorteile des OV hervorzuheben, bieten die
eine OV-Beratung fiir

III

Spezialistinnen der Mobilitatszentrale ,,Mobil Zentra
Grazer Lehrerlnnen an.

Die zweistlindige Beratungseinheit gibt konzentriert aufbereitete und auf
die Bedirfnisse von Lehrerlnnen abgestimmte Informationen zum
Offentlichen Verkehr (Fahrplane; Tarifsysteme, Park&Ride) in Graz. Gingige
Vorurteile sollen ab- und Fachwissen aufgebaut werden, um schneller,
sicherer und glinstiger unterwegs zu sein.

© Graz Linien Im Anschluss daran erhalten die Lehrerinnen eine individuelle Mobilitéts-
empfehlung fir den Arbeitsweg von zu Hause bis zur Schule sowie
Schnuppertickets, mit denen sie eine Woche lang auf offentliche
Verkehrsmittel umsteigen kénnen.

Dauer der Aktion: Beratungseinheit: 2 Schulstunden;
individuelle Mobilitatsempfehlung: 1 Schulstunde
(pro Lehrerln ca. 10 Minuten)

Zielgruppen: Schulleitung, Lehrerlnnen der 1.—12. Schulstufe

Kosten: 330 € (inkl. 20% USt.) pro Beratungseinheit und Mobilitatsempfehlung

Materialien: Informationsmaterial zum Offentlichen Verkehr in Graz;
Schnuppertickets werden von der StVG bereitgestellt

Kooperation: Steirische Verkehrsverbund GmbH (StVG)

Kontakt: Mobil Zentral

Gabriele Frischer

+43 50 678 910
frischer@mobilzentral.at
www.mobilzentral.at
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© Saarinen

8 OLAF HOPPEL ZU FUSS UNTERWEGS

Olaf Hoppel ist ein Hase mit den langsten Hasenohren der Welt — doch er
kann damit nicht horen, er ist gehoérlos. Wie geht es Olaf, wenn er zu FuR im
StralRenverkehr unterwegs ist? Olaf nimmt seine Umgebung visuell war! Da
Olaf nichts hort, muss er aufmerksamer im Strallenverkehr unterwegs sein.
Worauf achtet Olaf besonders?

Anhand von Olafs Erlebnissen kdnnen die jungen Zuhoérerinnen erfahren wie
wichtig Augen und Ohren sind —aufmerksam zu schauen und wie hilfreich es
ist zu horen.

Mit Olaf Hoppel lernen die Schiilerinnen:

e das Fingeralphabet

e einfache Gebarden wie stopp, komm, schnell, langsam, aufpassen, mein
Name, Hilfe, etc.

e wie Olaf Hoppel mit Verkehrsteilnehmerlnnen kommunizieren kann

e Ubungen zur visuellen Wahrnehmung (stille Post, Sehen und Héren
einer Verkehrssituation)

e Verkehrsgerdausche im Umfeld der Schule zu héren und zu sehen

Der Workshop soll unter anderem helfen, das Sehen zu schulen. Gerade
deshalb, weil viele junge Menschen im Strallenverkehr beim Gehen mit dem
Handy beschaftigt und abgelenkt sind und dadurch den Verkehr nicht mehr
akustisch wahrnehmen.

Dauer der Aktion:

2 Schulstunden

Zielgruppen: Schilerlnnen der 1.-5. Schulstufe
Kosten: 350 € pro Klasse
Materialien: Handout Fingeralphabet, Zeichnung von Olaf zu FuB unterwegs
Kontakt: Referentin fiir niederschwellige Sensibilisierungsworkshops
Julia Saarinen
+43 699 128 254 42
info@juliavonjuni.de
www.juliavonjuni.de
Punkteanzahil: Kategorie: ZufuBgehen
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9 BESICHTIGUNG POSTBUS-WERKSTATTE

Die Klasse wird von unserem Postbus von der Schule abgeholt. Nach
BegriRung durch unseren Lenker/unsere Lenkerin macht sich die Klasse auf
den Weg in die Buswerkstatte, Hohenstaufengasse 6, 8020 Graz.

Hier werden die Kinder von einem unserer Postbus Mitarbeiter in Empfang
genommen und durch die gesamte Werkstdtte — angefangen bei der
Spenglerei iber die ,Grube” bis zum Reifenlager — gefiihrt. Zu sehen gibt es
grofle Busse, riesiges Werkzeug, eine spannende Grube und
Uberdimensionale Reifen.

AnschlieBend erhalten die Kinder noch Informationen zum richtigen

© ONEYE

Verhalten im Bus. Die Kinder haben aullerdem die Modglichkeit, alle
Probleme, die sie im Umgang mit Offis beschiftigen, mit unseren
Lenkerlnnen zu besprechen.

Dauer der Aktion: 2 Schulstunden (ohne Anfahrt)

Zielgruppen: Schilerinnen der 1.—4. Schulstufe mit Lehrerlnnen

Kosten: 250 € pro Klasse

Materialien: Keine

Kontakt: OBB Postbus GmbH

Christa Wind

+43 664 624 30 15
christa.wind@postbus.at
www.postbus.at
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10 AUSFLUGSPLANUNG MIT DEM OV FUR SCHULERINNEN

Das Freilichtmuseum Stiibing, die Lurgrotte in Peggau oder der Lebenspark
2000 in Raaba sind groRartige Ausflugsziele fir eine Klasse. Aber wie kommt
man nun am besten dorthin —ohne groRen Organisationsaufwand oder hohe
Kosten und am besten umweltfreundlich?

Die Online-Freizeitdatenbank der Verbundlinie www.verbundlinie.at bietet
nicht nur die beste Moglichkeit, mit wenigen Mausklicks bequem und
glinstig mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln sein Freizeitziel zu finden, sondern
ermoglicht auch eine individuelle Tur-zu-Tur-Auskunft zu attraktiven und far
Schulklassen interessanten Ausflugszielen.

Ein Mobilitatsexperte der FGM zeigt den Schilerlnnen und Lehrerinnen, was

orem die Freizeitdatenbank alles leistet und wie ein Klassenausflug mit
offentlichen Verkehrsmitteln geplant werden kann. Anhand von ein bis zwei
Beispielen lGben die Kinder den Umgang mit der Freizeitdatenbank, mit den
Liniennetz- und Fahrplanen sowie die Berechnung der Fahrtkosten.
Mit dieser Unterrichtseinheit erhalten sowohl Kinder als auch Lehrerinnen das
notige Basiswissen, um Wege zu Ausflugszielen bzw. Freizeitaktivitaten mit
offentlichen Verkehrsmitteln planen zu kdnnen. Langfristig werden sie so fir
ein umweltfreundliches Mobilitatsverhalten sensibilisiert und erkennen, dass
der Offentliche Verkehr eine gute und durchaus bequeme Alternative zur Pkw-
Nutzung darstellt.

Dauer der Aktion: 1 Schulstunde

Zielgruppen: Schilerinnen der 3.—6. Schulstufe, Lehrerinnen

Kosten: 242 € (inkl. 10% USt.) pro Klasse

Materialien: Ubungsbeispiele zur Ausflugsplanung

Kontakt: Forschungsgesellschaft Mobilitdt FGM

Jorg Ofner

+43 699 181 045 25
ofner@fgm.at
www.fgm.at
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2.4.3 Kategorie: Sicherheit in der Praxis

1

ZU FUSS SICHER UNTERWEGS: ZU FUSS BEWEGE ICH MICH FREI, DER
SPASS IST IMMER MIT DABEI!

© Apschner

In diesem Workshop erleben die Schiilerinnen, wie kurzweilig Wege zu Full

sein kdnnen.

In Vordergrund steht das sichere Verhalten als FuBRgangerin im

StraBenverkehr. Fragen Uber und Beispiele von gefdhrlichen Situationen

werden in der Klasse beantwortet bzw. diskutiert:

e Worauf muss ich besonders aufpassen, wenn ich unterwegs bin?

e Wie kann ich sicherstellen, dass der Autofahrer bzw. die Autofahrerin
mich wahrgenommen hat?

e Warum missen Buben den Kopf weiter nach links und rechts drehen,
damit sie herannahende Fahrzeuge rechtzeitig bemerken?

e Wie ist das mit den Regeln auf Geh- und Radwegen?

e Welche Kleidung tragt zu meiner Sicherheit bei?

Je nach Lage der Schule und Alter der Schiilerinnen wahlt die Referentin in

Absprache mit den Lehrerlnnen ein attraktives Ziel in der Umgebung der

Schule (z.B. Spielplatz und Tiere am Lustbihel, Rielteich, Schloss Eggenberg,

interessante Spiel- und Sportplatze, etc.) aus.

Gemeinsam suchen die Schilerlnnen auf einem Stadtplan die beste

Moglichkeit von der Schule zu diesem Ziel zu kommen. Noch in der Klasse

Uberlegen alle gemeinsam: Was bedeutet Sanfte Mobilitdt? Vor- und

Nachteile der verschiedenen Fortbewegungsmittel werden diskutiert.

Unterwegs wechseln sich Peers mit der Fiihrung der Gruppe ab. Auf

Gefahrenpunkte und Risikosituationen im Verkehr wird gleich vor Ort

hingewiesen. Das richtige Verhalten wird gelibt.

Die Schillerinnen erleben Spal} beim Gehen und Fiihren und entdecken einen

Teil ihrer Stadt aus einer neuen Perspektive.

Dauer der Aktion:

1 Schultag / Wandertag

Zielgruppen: Schilerinnen der 1.-9. Schulstufe

Kosten: 720 € (inkl. 20% USt.) pro Klasse
OV-Tageskarten iibernehmen die Graz Linien

Materialien: Materialien werden von der Referentin bereitgestellt

Kontakt: Barbara Apschner, Referentin fiir Gesundheits- und Mobilitdtsverhalten |
Nora Apschner, BEd., BEd. VOL und Studentin der Bildungswissenschaft
+43 664 366 60 07 | +43 699 170 027 15
office@apschner.at | nora.apschner@chello.at

Punkteanzahl: Kategorie: Sicherheit in der Praxis
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RADFAHRTRAINING FUR DIE 1. BIS 3. SCHULSTUFE:

ENTDECKE DEN VERKEHRSRAUM MIT DEINEM FAHRRAD

Die Aktion bietet Schiilerlnnen der ersten bis dritten Klasse Volksschule die
Moglichkeit, die Freude am Radfahren individuell zu erleben und sicheres
Fahrverhalten zu trainieren.

Im Rahmen von vier Schulstunden lernen die Kinder ihr Fahrrad kennen und
Uben mit zertifizierten Radfahrtrainerinnen der FGM das richtige
Radfahrverhalten im Schonraum (Schulhof) und Verkehrsraum (NebenstraRen
in der Schulumgebung). Abgestimmt auf das Kénnen und die Bedurfnisse der
Kinder werden spielerische Ubungen zu den wichtigsten Verkehrsregeln und
dem sicheren Verhalten am Fahrrad durchgefiihrt. Anschlieffend wird der
Verkehrsraum behutsam — bei Bedarf mit oder ohne Fahrrad — erkundet. Dabei
werden verschiedene Verkehrszeichen besprochen, das Vorrangverhalten an
Kreuzungen trainiert und das richtige Abstandhalten, Anhalten und Fahren mit
dem Rad auf Nebenstral3en ausprobiert. So sollen die Kinder schrittweise an die
Verkehrsrealitat herangefiihrt werden und Sicherheit und Freude beim
Radfahren auf der StraRe entwickeln.

Durch dieses Training soll die Eigenkompetenz gestarkt und die Verkehrs-
sicherheit der Kinder erhoht werden. Das soziale und sichere Miteinander aller
Verkehrsteilnehmerlnnen steht dabei im Vordergrund.

Dauer der Aktion: 4 Schulstunden

Zielgruppen: Schilerlnnen der 1.-3. Schulstufe (mit eigenem Fahrrad) sowie
interessierte Eltern und Lehrerinnen

Kosten: 575 € (inkl. 10% USt.) pro Klasse

Kontakt: Forschungsgesellschaft Mobilitdt FGM
Jorg Ofner

+43 699 181 045 25
ofner@fgm.at
www.fgm.at

Punkteanzahl: _I Kategorie: Sicherheit in der Praxis
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RADFAHRTRAINING FUR DIE 5. SCHULSTUFE:

ERLEBE DEN VERKEHRSRAUM MIT DEINEM FAHRRAD

Die Aktion mochte Schilerlnnen der 5. Schulstufe dabei unterstiitzen, das
Fahrrad als Alltagsverkehrsmittel auf dem Weg zur Schule verstarkt einzusetzen.
Das Radfahrtraining zielt darauf ab, an die erlernten Inhalte der 4. Schulstufe
und der Radfahrprifung anzukniipfen und diese zu festigen sowie die (neuen)
Schulwege der Schiilerlnnen mit dem Fahrrad zu erkunden.

Geleitet von zertifizierten Radfahrtrainerinnen der FGM beginnt das
vierstiindige Training mit spielerischen Koordinationsiibungen am Fahrrad.
Danach werden die Verkehrsregeln sowie die Vorteile und Herausforderungen
fir Radfahrerinnen besprochen und die Schulwege mithilfe einer Radkarte
eingezeichnet. AnschlieBRend geht es in den Verkehrsraum, wo ausgewahlte
Fahrradrouten abgefahren werden. Die Schiilerinnen haben dabei die
Moglichkeit, das richtige Linksabbiegen, das Verhalten an Kreuzungen und das
verkehrssichere Radfahren zu wiederholen und zu festigen. Dabei wird auch das
Verhalten unterschiedlicher Verkehrsteilnehmerlnnen beobachtet und das
eigene Fahrverhalten reflektiert.

Das Training endet mit einem kleinen Picknick, bei dem die Moglichkeit besteht,
selbststandig Radfahrgemeinschaften zu organisieren.
Durch dieses Training sollen die Schiilerinnen motiviert werden, das Fahrrad auf
ihren Wegen verstdrkt einzusetzen. Das soziale und sichere Miteinander aller
Verkehrsteilnehmerlnnen steht dabei im Vordergrund.

Dauer der Aktion: 4 Schulstunden

Zielgruppen: Schilerlnnen der 5. Schulstufe (mit eigenem Fahrrad) sowie interessierte
Eltern und Lehrerinnen

Kosten: 575 € (inkl. 10% USt.) pro Klasse

Kontakt: Forschungsgesellschaft Mobilitdt FGM
Jorg Ofner

+43 699 181 045 25
ofner@fgm.at
www.fgm.at

Punkteanzahl: _I Kategorie: Sicherheit in der Praxis
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4 TOTER WINKEL BEI LKW UND PKW — SCHLAUMEIER GEBEN ACHT

© dedMazay — Fotolia.com
Grafik: KLS Sicherheit

Erwin Wieser

Den Schiilerinnen wird vor Augen gefiihrt, welche Gefahren durch den
sogenannten , Toten Winkel”
aber insbesondere von Lastkraftwagen Uberwinden missen. Trotz zahlreicher
Spiegel bleiben den Fahrerlnnen einige Bereiche der Umgebung verborgen,
was fiir Fugangerinnen oder Radfahrerinnen fatale Folgen haben kann.

entstehen, den die Lenkerlnnen aller Fahrzeuge,

»Wir zeigen den Kindern, wie sie sich am Schulweg schiitzen sollen: Wenn du
das Gesicht des Fahrers im Spiegel nicht siehst, dann kann er dich auch nicht
sehen”. Und um der Gefahr durch getffnete Autotiiren zu entgehen, wird ein
Abstand von mindestens 1,2 Metern zu stehenden Autos empfohlen. Auch
hier spielt der , Tote Winkel” eine geféhrliche Rolle — aber kaum ein Kind kann
ohne Ubung abschitzen, wie viel 1,2 Meter sind. Ganz wichtig ist es, stets den
Blickkontakt zu Lenkerlnnen zu suchen und auch zurlickzuschauen — das geben
wir den Kindern in unserer Aktion mit auf den (Schul-)Weg.
Sicherheits-Expertinnen (Hauptberuf Polizistinnen) erarbeiten gemeinsam mit
den Schilerlnnen anhand praktischer Beispiele mit und in einem
Lastkraftwagen den Bereich des toten Winkels.

Die Schlaumeier-Erdmannchen sind auch mit dabei und zeigen: GIB ACHT!
Zur Erinnerung an Gehortes gibt es fir jedes Kind zum Abschluss einen
Reflektor-Schliisselanhdnger und ein Handout.

Dauer der Aktion:

2 Schulstunden

Zielgruppen: Schilerlnnen der 1.—12. Schulstufe

Kosten: 650 € (inkl. 20 % USt.) pro Klasse, in Kleingruppen mit 2 Trainerlnnen
Materialien: Handouts und Reflektor-Schliisselanhanger fir jedes Kind

Kontakt: KLS Sicherheit

Bernhard Krenn
+43 664 811 34 33
office@kls.co.at
www.kls.co.at

Punkteanzahl: _I Kategorie: Sicherheit in der Praxis
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5 HELMI AKTIONSTAG

,Augen auf, Ohren auf, Helmi ist da. Es geht um Dinge, die wichtig sind fiir
dich und mich, fiir jedes Kind.“ So beginnt das Helmi Lied und das ist auch der
Inhalt des Helmi Aktionstages. Die Mitarbeiterinnen des KFV bringen den
Kindern spielerisch das Thema Verkehrssicherheit naher und sensibilisieren
sie fur Gefahren. Mit Hilfe von Spielen, unterschiedlichen Materialien und
Filmen werden Gefahrensituationen aufgezeigt und gemeinsam mit den
Kindern an einer Vermeidung dieser Gefahrensituationen gearbeitet.
Alltagssituationen werden besprochen, und die Kinder kdnnen eigene
Erfahrungen und Erlebnisse einbringen. Das Highlight dieser Veranstaltung
ist ohne Zweifel der Auftritt von Helmi. Der Helmi Aktionstag besteht aus
verschiedenen Themen, die jeweils den Altersgruppen, Jahreszeiten und
Bedirfnissen entsprechend eingesetzt und kombiniert werden kdnnen.

Dazu zadhlen:

e Vorstellung von Helmi und Sokrates: Mit diesen Figuren soll eine
vertrauensvolle Beziehung zu den Kindern aufgebaut werden.

e Auto und Gurt: Den Kindern wird die richtige Positionierung des Gurtes
gezeigt, und sie erlernen, wie sie sich richtig anschnallen.

e Sicher Uber die StraRe: Spielerisch wird mit den Kindern gelibt, worauf
sie als Fullgangerinnen im StraBenverkehr achten missen.

e Sichtbarkeit: Durch ein Sicherheitsexperiment wird den Kindern
nahergebracht, wie Reflektoren funktionieren und wie wichtig es im
StralRenverkehr ist, gesehen zu werden.

e Wer Koépfchen hat, schitzt es: Hierbei soll erlernt werden, wie man
einen Helm richtig aufsetzt, um sicher mit dem Fahrrad im
StralRenverkehr unterwegs zu sein.

e Helmis Kinder-Kino: Passend zu allen Themen werden Helmi-Folgen
angesehen und mit den Kindern nachbesprochen.

e Der tote Winkel: Fiir Kinder stellt der tote Winkel eine besondere
Gefahr dar. Deshalb sollen Kinder den , toten Winkel” spielerisch
verstehen lernen und wie sie Sicherheitsabstande am besten einhalten.

Dauer der Aktion: 2 Schulstunden pro Klasse

Zielgruppen: Schilerinnen der 1.—4. Schulstufe

Kosten: 480 € (inkl. 20% USt.) pro Klasse

Materialien: Folder ,Sichtbarkeit im StraBenverkehr” und ,Radhelm®; Sticker, Helmi-
Malheft; Ratselheft, Sicherheitspass

Kontakt: KFV (Kuratorium fir Verkehrssicherheit)

Landesstelle Steiermark
Mathilde Kéberl

+43 5770 77-4000
aktionen@kfv.at
www.helmi.at

Punkteanzahl: _I Kategorie: Sicherheit in der Praxis
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3 Zusatzangebote von StVG, OBB und Graz Linien

Die Steirische Verkehrsverbund GmbH, die Osterreichischen Bundesbahnen sowie die Graz Linien bieten
im Schuljahr 2018/19 zuséatzlich zum Aktionsprogramm der Stadt Graz Aktionen speziell rund um das
Thema ,,Offentlicher Verkehr” an. Im Zusatzangebot enthalten sind beispielsweise Unterrichtseinheiten
zum sicheren Umgang mit Fahrpldnen, Workshops zum Thema Bahn, Bus und Klimaschutz sowie die
Besichtigung der Strallenbahnremise in der Steyrergasse.

Informationen lber die Anzahl der Klassen, die dieses Zusatzangebot in Anspruch nehmen kénnen, und
flr welche Schulstufen die Aktionen geeignet sind sowie weitere Modalitdten (z. B. Zielgruppen)
entnehmen Sie bitte der untenstehenden Tabelle und den jeweiligen Aktionsbeschreibungen.

Diese Aktionen konnen von Schulen bzw. Schulklassen unabhangig von den von der Stadt Graz
angebotenen Aktionen durchgefiihrt werden, da sie nicht vom Punktesystem des Aktionsprogramms
betroffen sind.

Wenn Sie eine oder mehrere dieser Aktionen mit lhrer Schulklasse durchfiihren méchten, fillen Sie
auf dem Ansuchen die entsprechenden Felder aus (siehe Anhang 6.4, Seite 67). Die Stadt Graz,
Abteilung fur Verkehrsplanung, wird Ihr Interesse an der Durchfiihrung von Zusatzangeboten zum
Thema ,Offentlicher Verkehr” an die entsprechenden Anbieterinnen StVG, OBB und Graz Linien
weiterzuleiten. Bitte beachten Sie jedoch, dass die Kontaktaufnahme, die Terminkoordination und
-vereinbarung mit lhrer Schule direkt iber die entsprechenden Anbieterinnen erfolgt.

Welche Zusatzangebote lhnen im Schuljahr 2018/19 zur Verfligung stehen, entnehmen Sie bitte der
untenstehenden Tabelle.

Zusatzangebote | Angebot gilt fiir | Zielgruppen | Schulstufen | Thema |Kategorie| Seite
1 Clevere Kids fahren im Verbund 10Klassen S, L 3-4 ov Klasse 50
2 Zugschule 10Klassen S, L 1-4 ov Klasse 51

3 Besichtigung Remise Steyrergasse 15Klassen S, L 2-8 ov Strale 52
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1 CLEVERE KIDS FAHREN IM VERBUND

Welche Verkehrsmittel gibt es in Graz? Was ist ein Fahrplan und wie liest
man ihn? Warum haben die Stadtbuslinien so viele verschiedene Farben?

Diese und weitere zentrale Fragen rund um den Offentlichen Verkehr
werden in der Unterrichtseinheit ,Clevere Kids fahren im Verbund” mit
vielen einfachen Ubungen behandelt.

Mit den Kindern wird beispielsweise der Umgang mit Fahrpldanen,
Liniennetzplanen und den unterschiedlichen Fahrkarten gelibt. Und zum
Abschluss kénnen sich die Kinder beim beliebten Verbund-Quiz matchen und
herausfinden, was sie bereits alles gelernt haben.

Die Klassenlehrerinnen kénnen sich die Unterrichtsmappe ,Clevere Kids
fahren im Verbund” online downloaden, damit sie weiterfiihrende Ubungen
zum Fahrplanlesen usw. durchfiihren kénnen.

Ziel ist es, die Kinder im selbststandigen Benutzen des Umweltverbundes fit
zu machen und Benitzungsdngste und -vorbehalte abzubauen.

Im Anschluss an die Unterrichtseinheiten kann die Klasse unter Anleitung des
Lehrers/der Lehrerin einen kurzen Ausflug mit Bus oder StraRenbahn planen
und umsetzen. Diese Aktion lasst sich sehr gut mit dem Zusatzangebot der
Graz Linien ,,Besichtigung der Remise Steyrergasse” kombinieren.

Angebot gilt fiir: 10 Klassen der 3. und 4. Schulstufe

Dauer der Aktion: 2 Schulstunden

Zielgruppen: Schilerlnnen der 3. und 4. Schulstufe, Lehrerinnen
Kosten: 462 € (inkl. 10% USt.) pro Klasse

Diese Kosten werden von der StVG Gbernommen.

Download der Unterrichtsmappe ,,Clevere Kids fahren im Verbund” mit

Materialien: . . . R . .
Sachinformation, Stundenbildern, pptx Prasentation und Kopiervorlagen

Kontakt: Forschungsgesellschaft Mobilitdt FGM
Mag?®. Margit Braun

+43 699 181 045 29

braun@fgm.at

www.fgm.at
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ZUGSCHULE — WORKSHOP ZUM THEMA BAHN, BUS UND KLIMASCHUTZ

In einem interaktiven Workshop erlernen Kinder das richtige und sichere
Verhalten in und mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Gemeinsam finden wir
auf spielerische Art Antworten auf folgende Fragen:
M | ¢ Wie klimafreundlich ist mein Schulweg?

e e Welche Verkehrsmittel gibt es?
© ISOCHROM.COM e Wie verhalte ich mich richtig am Bahnhof, im Bus und Zug?
e Wie finde ich meine Bahn- oder Busverbindung?

Klassen, die die Zugschule absolviert haben, konnen auf Wunsch zu einem
gesonderten Termin einen Rundgang am Grazer Hauptbahnhof oder eine
Schnupperfahrt mit der S-Bahn unternehmen.

Angebot gilt fiir: 10 Klassen der 1. —4. Schulstufe
Dauer der Aktion: 2 Schulstunden
Zielgruppen: Schilerinnen der 1. —8. Schulstufe, Lehrerlnnen
Kosten: 386 € (inkl. 20% USt.) pro Klasse
Diese Kosten werden von den OBB ibernommen.
Materialien: Keine
Kooperation: OBB — Klimabiindnis Steiermark
Kontakt: Klimabindnis Steiermark

Mag. Klaus Minati

+43 316 821 580-3
klaus.minati@klimabuendnis.at
www.klimabuendnis.at/zugschule
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3 BESICHTIGUNG REMISE STEYRERGASSE — GRAZ LINIEN

Nach einer kurzen Instruktion zum richtigen Verhalten in den Offis macht
sich die Klasse mit den Offis auf den Weg in die Remise. Was tut sich hinter
den Kulissen von den Graz Linien? Wo sind die StraBenbahnen beheimatet?
Was muss getan werden, damit der tadgliche Betrieb von 4.30 bis nach
Mitternacht durchgefiihrt werden kann?

Diese Fragen werden bei der Fihrung durch die Remise Steyrergasse
beantwortet: Waschhalle, Niederflurhalle, Abstellhalle, Technik, Wartung,
Reparaturen etc.

Angebot gilt fiir: 15 Klassen der 2. —8. Schulstufe
Dauer der Aktion: Ca. 3 Schulstunden (inkl. Fahrt zur Remise)
Zielgruppen: Schilerinnen der 2. —8. Schulstufe mit Lehrerlnnen
Kosten: 250 € (inkl. 20% USt.) pro Klasse

Diese Kosten werden von den Graz Linien iibernommen.
Materialien: Keine
Kontakt: Graz Linien

Leiter Fahrgastinformation Rudolf Watzinger
+43 316 887-4260
rudolf.watzinger@holding-graz.at
www.holding-graz.at/linien.html|
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Anhang

Internet-Links
Literaturempfehlungen
Bildnachweis

Ansuchen um Unterstiitzung von Aktionen zum Schulischen Mobilitdtsmanagement
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6.1 Internet-Links

Stadt Graz, Abteilung fiir Verkehrsplanung

Die Stadt Graz, Abteilung fiir Verkehrsplanung, bietet Uber dieses Portal
Informationen Uber Aktionen und MaRRnahmen, die zum Thema ,Sanfte
Mobilitat” in Graz angeboten und durchgefiihrt werden, auch tber die
jeweiligen Veranstaltungen in der Europaischen Mobilitatswoche und am
,Europaweiten Autofreien Tag"“.

Internet-Link: www.graz.at/mobilititsmanagement | www.graz.at/SMM

Weitere Infos zu Projekten der Verkehrsplanung unter: www.graz.at/verkehrsplanung

Webseiten zum Thema ,,Mobilitat allgemein“

Autofasten — Heilsam in Bewegung kommen

Die Diozese Graz-Seckau ladt jedes Jahr wahrend der Fastenzeit ein, sich an
der Aktion Autofasten, die mit einem Gewinnspiel gekoppelt ist, zu
HAUtOfaSten beteiligen: mit dem Ziel, das Auto so wenig als mdglich zu benutzen,
eilsam in Bewegung kommen
Alternativen (Bus, Bahn, Bim, Fahrrad, ZufuRgehen) auszuprobieren und
damit ,heilsam in Bewegung zu kommen®“.

Internet-Links: www.autofasten.at/stmk

Europaische Woche der Mobilitat

Wer wissen mdchte, was es mit der Mobilitdtswoche auf sich hat, welche
Vorteile sie hat, an wen sie sich richtet und wer sich bereits daran beteiligt
hat, ist hier richtig. Videos und Berichte zu Mobilitatswochen-
veranstaltungen liefern neben Aktionsvorschlagen Anregungen zur
Umsetzung.

Internet-Links: www.graz.at/autofreiertag oder www.mobilitaetswoche.at

Klimabiindnis

Auf der Klimabiindnis-Website gibt es unter der Rubrik ,,Projekte” Aktuelles

dnis zum Thema Klimaschutz. Unter anderem werden hier detaillierte
Informationen Uber die fiir Schulen relevanten Aktionen wie Autofreier
Tag/Mobilitdtswoche und Kindermeilen geboten.

Internet-Link: www.klimabuendnis.at

klima:aktiv mobil — Mobilitatsmanagement fiir Kinder, Eltern und Schulen

kl.l ma:2a kt i"u’ Auf c.ler Webseite finden sich umfassende Infor_rpz.a.tionen zum inmai:aktiv

mobil Aktions- und Beratungsprogramm , Mobilitdtsmanagement fir

. . . Kinder, Eltern und Schulen”. Grundinformationen (Folder, Bestellfax fiir
Materialien) konnen heruntergeladen werden.

Internet-Link: www.klimaaktiv.at/mobilitaet/mobilitaetsmanagem/bildung/mmKES_neu.html
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Klimameilen-Kampagne

Jedes Jahr fiihrt das Klimabiindnis europaweit die Kampagne ,,Klimameilen”
durch. Jeweils von Marz bis November sammeln Schiilerinnen und
Kindergartenkinder aus ganz Europa sogenannte , Klimameilen”, um ein
vorgegebenes Ziel zu erreichen. Jeder umweltfreundliche Weg ergibt einen
Kilometer am symbolischen Weg um die Welt.

Wahrend einer oder mehrerer Aktionswochen bringt jeder umwelt-
freundlich zurtickgelegte Weg — zu Ful}, mit dem Roller oder Rad, per Bus
oder Bahn — eine Klimameile fiir das Klimameilen-Sammelalbum.

Internet-Link: www.klimameilen.at

Links Mobilitdt und Verkehr — Die Umweltchecker

Ubersichtlich gestaltet finden sich hier umfassende Links zu Webseiten, die
Die Umweltchecker sich u.a. mit den Themen Okologischer FuBabdruck, Klimawandel sowie
e e Mobilitdt und Verkehr auseinandersetzen.

Internet-Link: www.umweltchecker.at/mobilitaet_links.htm

Osterreichisches Schulportal

Auf der Website des Bildungsministeriums findet sich neben allgemeinen
SChu Ie_at Informationen zu Schule, Schulorganisation sowie Fachgebieten und
Osterreichisches Schulportal Gegenstdanden auch eine Serviceseite mit Schulfiihrer, Schulprojekten

oder schulrelevanten Veranstaltungen.

Zum Thema Verkehrserziehung gibt es eine Themensammlung (z. B.

Schulweg, Unfallpravention, freiwillige Radfahrprifung usw.),

Arbeitsblatter zum Downloaden sowie eine Mediathek.

Internet-Link: www.schule.at

Traffic Snake Game Network

Das Netzwerk zum Verkehrsschlangenspiel unterstiitzt nachhaltige Mobilitat
in Volksschulen und veroffentlicht die Ergebnisse und Erfahrungen von den
teilnehmenden Landern. Im Downloadbereich finden Schulen Materialien
zum Spiel, Detailinfos zur Aktion, die neuesten News sowie Info-Blatter zum
Thema nachhaltige Mobilitat.

Internet-Link: www.trafficsnakegame.eu/austria/

Trendy Travel

Die Webseite gibt anhand einer Karte einen Uberblick Giber geplante und
ﬁ umgesetzte Projekte an zwolf Standorten in elf europaischen Landern
sowie Informationen Uber die Schliisselstrategien wie Story telling, Rituale,
Imageverbesserung, Pleasing the Eye und Kinder erziehen ihre Eltern. In

einem Downloadbereich kénnen fiir das Projekt entwickelte Handblicher,
Anleitungen, Fotos, Videoclips, Bilderbiicher etc. heruntergeladen werden.

Internet-Link: www.trendy-travel.eu
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Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark — UBZ

Die Website des UBZ bietet fiir Lehrerlnnen samtliche Angebote an
Informations- und Fortbildungsveranstaltungen, Aktionstagen,

BZ . L : .

Unterrichtsmaterialien, Beratungsleistungen, Arbeitsgruppen usw.

Zum Thema Verkehr und Mobilitat bietet das UBZ ein weit gefdchertes

Spektrum an Mobilitatsprojekten fir die schulische und auRerschulische

Jugendarbeit aus unterschiedlichen Perspektiven und fiir alle

Altersgruppen.

Umwolt-Bildungs-Zentrum
teiormark

Internet-Link: www.ubz-stmk.at

Webseiten zum Thema ,,Zufulgehen”

Aktionswoche ,,Zu Fuf8 zur Schule”

Begleitend zur jahrlich stattfindenden Aktionswoche ,,Mobil ohne Auto” gibt
es fiir Schulen Hintergrundinformationen und Zusatzmaterialien zu
zahlreichen Themen wie Schulweggestaltung, Aktion TausendfuRler,
FuBgadngerinnen-Training, Urkunde ,,Zu FuR zur Schule” u. v. m., die auf der
Webseite heruntergeladen werden konnen.

Internet-Link: www.zu-fuss-zur-schule.de

International Walk to School
- iwalk ist die offizielle Website zur internationalen Kampagne ,Walk to
|wa'k School“, die ausfiihrliche Informationen (iber Geschichte, Ziele und
Zielgruppen sowie Teilnehmerlnnen aus der ganzen Welt bietet. Flyer und

Logos konnen vom Downloadcenter heruntergeladen werden (in
Englisch).

Internet-Links: www.iwalktoschool.org oder www.livingstreets.org.uk/what-we-do/walk-to-school

Mit dem Pedibus zur Schule

Die Website des Verkehrs-Club Schweiz (VCS) bietet zum Thema
Sicherheit auf dem Schulweg neben Informationen zur Kampagne ,,Zu Ful
zur Schule” sowie zum ,,Pedibus” auch Materialien wie Comics,
Broschiiren etc. zum Downloaden und Bestellen, die dabei helfen, den
Pedibus zu planen, zu organisieren und durchzufiihren.

Internet-Link: www.verkehrsclub.ch/themen/schulweg/

Walking Bus — Der sichere Schulweg

Hier gibt es Informationen tber die erfolgreiche Einflihrung eines Walking
Busses, wie er funktioniert sowie welche Vorteile und Nutzen diese Form
der Gehgemeinschaft hat. Die Webseite wird von Bahama-Sports GmbH
fur die Stadt Osnabriick (DE) betrieben.

Internet-Link: www.walkingbus-os.de/
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Webseiten zum Thema ,,Radfahren”

Cityradeln der Stadt Graz

oy 3 Tigesy Es ist gesund, umwelt- und klimafreundlich, effizient, schnell —und das

Wichtigste: Es macht Spal! Die Rede ist vom wohl besten Fortbewegungsmittel
in der Stadt - dem Fahrrad, das beim Grazer CityRadeln auf in Fahrtrichtung
autofreien Grazer StralRen von April bis August die Hauptrolle spielt.

Internet-Link: www.graz.at/cityradeln | www.facebook.com/Grazer.CityRadeln

RadfahrTraining — Profis auf der Stralle

Neben allgemeinen Informationen zu den gesetzlichen Rahmenbedingungen

& ~#  zum Radfahren von Kindern wird auf dieser Website auch der genaue Ablauf

&%ﬁlﬁfm g des Radfahrtrainings in der realen Verkehrswelt dargestellt. Kurze Videoclips
e S o S dokumentieren das Radfahrtraining anschaulich. Zusatzlich gibt es umfassende

Informationen fir Eltern und Lehrerlnnen zum Thema Kinder und Radfahren.

Internet-Link: www.radfahrtraining.at

Radland Steiermark

Radrouten, Radhotels, Radh&ndler, Servicestellen, Informationen und
Veranstaltungen, Radborse — schlicht alle Radangebote der Steiermark
auf einen Server zu bekommen, ist das Ziel dieser Webseite. Kiinftig wird
ein Gesamtuberblick Gber das ,steirische Radangebot" moglich sein.
Dabei geht es neben Freizeit- und/oder Alltagsradfahren darum,
moglichst viele Aspekte der Radfahrkultur von der Padagogik bis zur
Geschichte zu berlicksichtigen.

Radland Steiermark 2016

Internet-Link: www.radland.steiermark.at

Radworkshop

NARY N~ VA Informationen lber Grundidee und Ablauf des Radworkshops werden
SR IV ELUOER
&D\\M@%é_ﬂg} ebenso geboten wie Rundum-Informationen fiir Schulen

(Teilnahmebedingungen, Bewerbungsfristen usw.) und eine Ubersicht
Uber die zum Radworkshop verfiigbaren Unterrichtsmaterialien.

Internet-Link: www.radworkshop.info

Rita & Ronny Roller

Die Webseite versteht sich als erste steirische Kinderwebseite zum Thema
Radfahren. Sie bietet alle Informationen und Tipps rund ums Radfahren.
Rita und Ronny wollen aufzeigen, dass das Radfahren lustig, gesund und
umweltbewusst ist.

Internet-Link: www.ritaundronny.at

Webseiten zum Thema ,,Offentlicher Verkehr

BusBahnBim Auskunft

Die BusBahnBim Auskunft der Verbundlinie (auch als App verfligbar) gibt
0—) Fahrplan + steiermarkweit rasch und zuverlassig eine Tlr-zu-Tlr-Auskunft (Adresse
BusBahnBim oder Haltestelle), wobei sowohl Abfahrts- als auch Ankunftszeit
individuell bestimmt werden kann.

Internet-Link: www.busbahnbim.at
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Freizeitdatenbank der Verbundlinie

Auf der Freizeitdatenbank der Verbundlinie finden sich Tipps fiir den
nachsten Ausflug mit ,,Bus + Bahn“. Mit wenigen Mausklicks stehen mehr
als 230 Ausflugstipps in der Steiermark, die auch mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln —auch in Kombination mit dem Fahrrad — erreichbar
sind, zur Verfliigung.

Internet-Link: www.verbundlinie.at/freizeit

Gratis-App ,,qando Graz“

Mit der Gratis-App bieten die Graz Linien ihren Fahrgasten aktuelle
Abfahrtszeiten fiir Bus und Bim in der Zone 101, Routenabfragen,
Hinweise und News in Echtzeit an. Wer ,qando Graz” auf seinem
Smartphone hat, kann die exakte Uhrzeit abrufen, zu der die nachste Bim
oder der nachste Bus an der Haltestelle eintrifft.

Internet-Link: https://play.google.com/store/apps

SCHULcard OBB

Die SCHULcard ist eine kostenlose Kundenkarte der OBB, die es allen
Osterreichischen Schulen und Jugendorganisationen ermdoglicht, Online-
Tickets und Sitzplatzreservierungen fiir Jugendgruppenreisen (ab 6
Personen) mit der Bahn und Sonderbussen innerhalb Osterreichs zu
buchen. Mit bis zu 70 % ErmaRigung und direkt via Internet.

Internet-Link: schulcard.oebb.at

Webseiten zum Thema ,,Sicherheit”

NETZWERK VERKEHRSERZIEHUNG

MobileKids verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz: Nicht nur Kinder finden
MOBILEKI DS bei MobileKids auf sie zugeschnittene Inhalte, sondern auch Erwachsene
A Daimler Initiative werden dabei unterstiitzt, Kinder noch besser zu schiitzen und
vorbereiten zu kénnen. Eltern und padagogische Einrichtungen werden
fiir die Notwendigkeit der Gefahrenprdvention sensibilisiert und durch
umfangreiche Informationen und Lernmaterialien unterstitzt.

Internet-Link: www.mobilekids.net

NETZWERK VERKEHRSERZIEHUNG

Dieses Webportal des Bildungsministeriums bietet Lehrerinnen zahlreiche
Informationen, Expertenmeinungen sowie Unterrichtsmaterialien zum
Thema Verkehrserziehung.

Aktuelle Projekte werden ebenso vorgestellt wie Tipps zu Geschichten,
Spielen, Apps oder Ubungen zum sicheren Schulweg.

Internet-Link: http://netzwerk-verkehrserziehung.at/

VERKEHRSERZIEHUNG AUVA

° Zum Thema Verkehrserziehung werden Arbeitsblatter angeboten, die die
du1S. Verkehrsmittel, die Verkehrsregeln und die Gefahren des Verkehrs

www.aduis.at thematisieren.

Internet-Link: www.aduis.at
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6.2 Literaturempfehlungen

Literaturempfehlungen zum Thema ,,Mobilitat allgemein®

50 Spiele fiir mobile Kinder. Praxisnahe Annaherungen fiir eine nachhaltige Mobilitatserziehung im
Elementarbereich. Hrsg. VCD, Berlin 2017

Braun, M., CONNECT — Developing & disseminating excellent mobility management measures for
young people. In: Forschungsarbeiten aus dem Verkehrswesen, Bd. 210. Hrsg. BMVIT, Wien 2011

Cavill, N., Kahlmeier, S., Racioppi, F., Physical activity and health in Europe: evidence for action. Hrsg.
WHO, Copenhagen 2006 | www.euro.who.int

Die Umweltchecker. Nachhaltigkeit fiir die 2. bis 6. Schulstufe. Hrsg. Osterreichisches Okologie-
Institut, Wien 2009 | www.umweltchecker.at/files/umweltchecker.pdf

Edwards, P., Tsouros, A., Promoting activity and active living in urban environments: the role of local
governments. Hrsg. WHO, Copenhagen 2006

Flade, Antje, Der rastlose Mensch. Konzepte und Erkenntnisse der Mobilitdtspsychologie. Hamburg
2013

Gesundheitsfaktor Mobilitat. In: Mobilitat mit Zukunft. Hrsg. VCO, Wien 2012

GroRegger, B., Heinzlmaier, B., Die neuen vorBilder der Jugend. Stil- und Sinnwelten im neuen
Jahrtausend. Wien 2007

Intelligent unterwegs. Unterrichtsmaterialien zum Thema Mobilitat: Innovative Konzepte,
Zukunftsvisionen und umweltfreundliche Alternativen. Hrsg. BMVIT, Wien 2015
www.bmvit.gv.at/verkehr/elektromobilitaet/ausbildung/unterrichtsmaterial/downloads/material
_gesamt.pdf

Jugend Aktiv Mobil! Handbuch des Projekts AktivE Jugend zur Férderung Aktiver Mobilitat von
Jugendlichen in stddtischen StraBen und Freirdumen durch mobile Technologie. Hrsg. Institut fur
Landschaftsplanung — ILAP, Universitat fir Bodenkultur Wien | Férderung durch BMVIT und FFG,
Wien 2017

Jugend-Stil in die Verkehrsplanung. Eine qualitative Studie Uber Verkehrsplanung, Umweltbildung
und Jugendarbeit sowie Jugendbeteiligung im Bereich ,Verkehr & Mobilitdt“. Hrsg. BLFUW, Wien
2009

Jugend unterwegs. Innovative Ansatze zu Kinder- und Jugendmobilitat. Hrsg. BMVIT, Wien 2011 |
http://rdc.co.at/wp-content/uploads/2017/11/folder_jugend_unterwegs_2011.pdf

Kinderfreundliche Mobilitat. Ein Leitfaden fiir eine kindergerechte Verkehrsplanung und -gestaltung.
Hrsg. BMLFUW, Wien 2014 |
www.bmlfuw.gv.at/service/publikationen/umwelt/leitfa-kinderfr-mob.html

KlimaCO,cktail — Zutaten fiir einen nachhaltigen FuRabdruck. Didaktische Materialien zu Klimawandel
(-anpassung) und Klimaschutz fir 15- bis 19-Jahrige. Hrsg. FORUM Umweltbildung, Wien 2016
www.umweltbildung.at/publikationen-materialien/hintergrundinformation/broschuere-
klimaco2cktail.html

Mobilitatsfibel. So wird Ihr Kind selbststdandig und sicher mobil. 7. Neuauflage. Hrsg. VCD, Berlin 2018

www.vcd.org/fileadmin/user_upload/Redaktion/Publikationsdatenbank/Mobilitaetsbildung/VCD _

Mobifibel 2018 Ansicht-komplett.pdf


http://www.umweltbildung.at/publikationen-materialien/hintergrundinformation/broschuere-klimaco2cktail.html
http://www.umweltbildung.at/publikationen-materialien/hintergrundinformation/broschuere-klimaco2cktail.html
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Mobilitatsmanagement fiir Schulen — Unterrichtsmaterialien fiir die Volksschule. Im Rahmen des
klima:aktiv mobil Aktions- und Beratungsprogramms ,,Mobilitat fir Kinder, Eltern und Schulen®.
Hrsg. BMLFUW, Wien 2012 |
https://www.klimaaktiv.at/mobilitaet/mobilitaetsmanagem/bildung/Literaturtipps/Leitfaden_ MMK
ESO.html

Nachhaltige Mobilitat in der Schule. Beratungsleitfaden fiir allgemeinbildende Schulen. Hrsg.
Umweltbundesamt, Fachgebiet Umwelt und Verkehr, Dessau 2008.

Pfaffenbichler, Paul, Internationaler Vergleich von UmsetzungsmalRinahmen zur kinderfreundlichen
Mobilitat. Hrsg. TU Wien im Auftrag des BMLFUW, Wien 2012

Prangl, B., Krammer, V., Projektabschlussbericht zu ,Gesunde Schule, bewegtes Leben. Schuljahr
2005/2006". Hrsg. GKK — Servicestelle Schule, Graz 2006

Schub, Christine, Verkehrserziehung. Differenzierte Materialien fir den inklusiven Sachunterricht.
Hamburg 2015

Schulisches Mobilitatsmanagement fiir 15- bis 17-Jahrige. Ein Handlungsleitfaden fiir die Praxis. Hrsg.
ILS NRW, Dortmund 2006

Schulisches Mobilitatsmanagement. Sichere und nachhaltige Mobilitat fir Kinder und Jugendliche.
Handbuch fir die kommunale Praxis. Hrsg. ivm GmbH, Frankfurt am Main 2013

Seidler, B., Zachhuber, M., et al., Kindergerechter Verkehr. Ein Leitfaden fiir Planung und Praxis. Hrsg.
Kinderbiro Steiermark, Graz 2008

Spitta, Philipp, Praxisbuch Mobilitatserziehung. Unterrichtidee, Projekte und Materialien fiir die
Grundschule. Baltmannsweiler 2006

Together on the move: Lehrmaterialien und Trainingsunterlagen zu energieeffizienter und
nachhaltiger Mobilitat fir Menschen mit Migrationshintergrund im Rahmen des ,Intelligent
Energy Europe Programme” der Europaischen Kommission, 2014.
www.together-eu.org/index.php?id=80&Ilang=de

Tully, C.J., Baier, D., Mobiler Alltag. Mobilitdt zwischen Option und Zwang — Vom Zusammenspiel
biographischer Motive und sozialer Vorgaben. Wiesbaden 2006

Umweltfreundlich mobil. Materialien fir Bildung und Information. Handreichung fiir Lehrkrafte. Hrsg.
Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit, Berlin 2012

Umweltfreundlich mobil. Materialien fir Bildung und Information. Arbeitsheft fiir Schilerinnen und
Schiiler — Sekundarstufe. Hrsg. Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und
Reaktorsicherheit, Berlin 2012

Vogelsberg, Simone, Verkehrserziehung durch Edutainment. Der Einfluss spielerischer Lernsoftware
auf Verkehrswissen, Gefahrenbewusstsein und Verkehrsverhalten. Berlin 2008

Literaturempfehlungen zum Thema ,,ZufuBgehen”

Braun, M., SCHOOLWAY.net — Modellvorhaben zur bundesweiten Implementierung von Schul-
Mobilitditsmanagement-Planen in Osterreich zur Férderung des sicheren ZufuRgehens und
Radfahrens von Kindern. In: Forschungsarbeiten aus dem Verkehrswesen, Bd. 205. Hrsg. BMVIT,
Wien 2010

FuRverkehr in Zahlen. Daten, Fakten und Besonderheiten. Hrsg. BMVIT, Walk-space.at, Wien 2012

Gronau, W., Fischer, W., Pressl, R., Aspects of Active Travel — How to encourage people to walk or
cycle in urban areas. In: Studies on Mobility and Transport Research. Issue 4, Mannheim 2013
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Kinder unterwegs im Stralenverkehr. Pravention in Nordrhein-Westfalen. Hrsg. Unfallkasse NRW,
Dusseldorf 2010 | www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/praevention_in_nrw/
praevention_nrw_12.pdf

Mohring, C., Walking Bus. Eine Empfehlung fiir die Organisation von Gehgemeinschaften auf dem
Schulweg. Hrsg. Ministerium fir Schule und Weiterbildung NRW, Disseldorf 2006

Pedibus. Vergnugt, sicher und gesund zur Schule! Eine Initiative von Land Tirol und Klimabuindnis
Tirol zur Hebung der Verkehrssicherheit und zur Verbesserung unserer Umwelt und
Lebensqualitat. Hrsg. Amt der Tiroler Landesregierung, Abtlg. Verkehrsplanung, Innsbruck o.J. |
http://tirol.klimabuendnis.at/start.asp?list=yes&suchstr=Pedibus&x=08&y=0

Literaturempfehlungen zum Thema ,,Radfahren”

ARGUS, Kindertransport-Ratgeber: Kinderfahrradanhanger, Kindersitz und Lastenrdder als vielseitige
Alternativen oder Erganzungen zu Kinderwagen, Auto und Offis. |
www.radlobby.at/kindertransport

Braun, M., SCHOOLWAY.net — Modellvorhaben zur bundesweiten Implementierung von Schul-
Mobilitditsmanagement-Planen in Osterreich zur Férderung des sicheren ZufuBgehens und
Radfahrens von Kindern. In: Forschungsarbeiten aus dem Verkehrswesen, Bd. 205. Hrsg. BMVIT,
Wien 2010

Burmeister, Ch., Schwuppdiwupp. Spielerische Ubungen mit und auf dem Fahrrad. Frankfurt/Main
2010

Das Fahrrad im Unterricht. Stundenbilder zu Integration des Themas Radfahren in den Lehrplan.
Hrsg. Land Steiermark | www.radland.steiermark.at/cms/beitrag/11308592/24321473/

Der Radverkehr in Zahlen. Daten, Fakten und Stimmungen. Hrsg. BMVIT, Wien 2013.

FahrRad und Schule! Fahrradférderung in der Sekundarstufe I. Hrsg. Landeshauptstadt Stuttgart, Amt
fiir Stadtplanung und Stadterneuerung, Stuttgart 2009

Greiderer, Karen Rike, 13 erprobte Tipps fir selbststandige Kindermobilitat |
www.bikecitizens.net/de/tipps-fahrradfahren-mit-kindern

Gronau, W., Fischer, W., Pressl, R., Aspects of Active Travel — How to encourage people to walk or
cycle in urban areas. In: Studies on Mobility and Transport Research. Issue 4. Mannheim 2013

Panian, T.: Curriculum Radfahrlehrerinnen. Ausbildungsleitfaden im Auftrag des Bundesministeriums
fur Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft im Rahmen des klimaaktiv mobil
Programms. Wien 2015 | www.bmlfuw.gv.at/dam/jcr:ea401e72-5974-4c45-89e2-
6f39d5178451/44 _kam_curriculum%20radfahrlehrerinnen_WEB_.pdf

StVO-Ratgeber. Regeln fiirs Radeln! Hrsg. Radlobby Osterreich, Wien 2014.

Literaturempfehlungen zum Thema ,,Offentlicher Verkehr*

Bewusstseinsbildung fiir Offentlichen Verkehr an Schulen und Kindergérten. Hrsg. VCO, Wien 2016 |
www.metamorphosis-project.eu/sites/default/files/downloads/
vcoe_hintergrundbericht_oeffischool 20160425.pdf

Clevere Kids fahren im Verbund. Unterrichtsmaterialien zum Offentlichen Verkehr in Graz fiir die 3.
und 4. Schulstufe. Hrsg. Steirische Verkehrsverbund GmbH, Graz 2017

Sicher ankommen mit Bus und Bahn. VRN-Unterrichtsmaterialien fiir die Klassen 3+4. Arbeitshdgen
und Lehrerinformationen zu den Themen Viel unterwegs, Verkehr und Umwelt, Sicher ankommen


http://www.bmlfuw.gv.at/dam/jcr:ea401e72-5974-4c45-89e2-6f39d5178451/44
http://www.bmlfuw.gv.at/dam/jcr:ea401e72-5974-4c45-89e2-6f39d5178451/44
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mit Bus und Bahn, Klassenausflug mit Bus und Bahn. Hrsg. VRN, Mannheim 2017 |
www.vrn.de/service/schulservice/material/themen/001312/index.html

Umweltfreundlich unterwegs: Einfach umsteigen! Arbeitsmaterial (Grundschule). Hrsg.
Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit, Berlin 2017 |
www.umwelt-im-unterricht.de/medien/dateien/umweltfreundlich-unterwegs-einfach-umsteigen/

Unterrichtsmaterial — Arbeitsblatter zum Thema Offentlicher Verkehr fiir die Mittel- und
Sekundarstufe. Hrsg. Zlircher Verkehrsverbund ZVV, Zirich 2018 |
www.zvv.ch/bin/mvc.do/form/teachingMaterialSearch

Literaturempfehlungen zum Thema ,Verkehrssicherheit”

Das Projekt: Raus aus dem toten Winkel. In: Fahrradmagazin.net. Veranstaltungen, 0.0. 2012. |
https://www.fahrradmagazin.net/veranstaltungen/projekt-toter-winkel/

Degener, S., HeR, M., Schuh, K., Neue Schule — neue Wege. Informationen zur Schulwegsicherung fir
Eltern, Schulen und Behoérden. Hrsg. Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft e. V.,
Berlin 2006

Kinder unterwegs im StraRenverkehr. Pravention in Nordrhein-Westfalen. Hrsg. Unfallkasse NRW,
Dusseldorf 2010 | www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/praevention_in_nrw/
praevention_nrw_12.pdf

Osterreichisches Verkehrssicherheitsprogramm 2011 — 2020. Hrsg. BMVIT, 2. Aufl., Wien 2016 |
www.bmvit.gv.at/service/publikationen/verkehr/strasse/verkehrssicherheit/downloads/vsp2020
_2016.pdf

Pedibus. Vergnigt, sicher und gesund zur Schule! Eine Initiative von Land Tirol und Klimabindnis
Tirol zur Hebung der Verkehrssicherheit und zur Verbesserung unserer Umwelt und
Lebensqualitat. Hrsg. Amt der Tiroler Landesregierung, Abtlg. Verkehrsplanung, Innsbruck o.J. |
http://tirol.klimabuendnis.at/start.asp?list=yes&suchstr=Pedibus&x=0&y=0

Planerheft Schulwegsicherung. Hrsg. Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft e.V. |
Unfallforschung der Versicherer, Berlin 2010

Schulanfanger — sicher zur Schule. VCD Tipps fiir Schulanfanger. Hrsg. VCD, Berlin 2012 |
www.vcd.org/fileadmin/user_upload/Redaktion/Publikationsdatenbank/Mobilitaetsbildung/VCD _
Tipps_Schulanfaenger-sicher-zur-Schule_2012.pdf

Schopf, Josef Michael, Uberpriifung und Verbesserung der Verkehrssicherheit im Schulumfeld. Hrsg.
TU Wien im Auftrag des BMVIT, Wien 2013 |
www.fvv.tuwien.ac.at/forschung/projekte/nationale-projekte/#c7413

Sethi, D., Racipoppi, F., Youth and Road Safety in Europe. Policy Briefing. Hrsg. WHO. Rom, 2007

TRIXI — Toter Winkel — Todeswinkel. Veranstaltungsreihe flir Schulen. Hrsg. Fonds Sichere
Gemeinden. Dornbirn 2014. | Lehrerinnen-Begleittext downloadbar unter:
www.sicheresvorarlberg.at/mensch/kinder/schule/toter-winkel/

Sicher und mobil in die Zukunft. Spielerisch fit werden fiir den StralRenverkehr. Hrsg. Daimler AG und
Klett MINT GmbH, Stuttgart 2018 |
www.mobilekids.net/sites/default/files/2017-07/Mobilekids_Gesamt.pdf
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3 VS Puntigam (1. Bild) | FGM (2. Bild)

Bildnachweise zur Kategorie ,,Mobilitat allgemein und Radfahren”

Seite | Aktion | Fotocredits

11 ,Footprint” — Was ist das? pixabay.com

12 Mobil kreativ ... verkehrplus GmbH

13 Spal am Rad Zurl

14 Watt’s up verkehrplus GmbH

15 Alles, was Rollen hat Kinderbiro

16 Der Zahlenraum Verein Gesundheits- und Familienmanagement
17 Eltern-Kind-Tandems »Zwei plus zwei“ Marketing GmbH

18 Erkundungs-Schatztour durch Graz FGM

19 Mit viel Gepack ... www.livingathome.de | www.bagblog.de

20 Mobilitdt im Unterricht IVP

21 Mobilitatslotto fur Lehrerlnnen IVP

22 Radreparaturkurs KiGa St. Johann

23 Richtig wahrnehmen... Verein Gesundheits- und Familienmanagement
24 Verkehrs-Checker Verein Gesundheits- und Familienmanagement
25 Mobilitatsfihrerschein Verein Gesundheits- und Familienmanagement
26 SINNvoll bewegen Kinderbiro

27 Mobilitdtsalphabet Verein Gesundheits- und Familienmanagement
28 Flash-Tanz mit Vivi IVP

29 Hilfe zur Selbsthilfe Bicycle

30 Verkehrserziehung FGM

31 Zeitreise Verein Gesundheits- und Familienmanagement
32 Verkehrsschlangenspiel IVP

33 Einfihrungsworkshop Luftibus-Schule UBZ
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Bildnachweise zur Kategorie , Offentlicher Verkehr und ZufuRgehen”

Seite Aktion Fotocredits

34 Mit den Offis zum Biotop Apschner

35 So weit komme ich ... IVP

36 Entdecke deine Tast-Sinne! IVP | Kerscher

37 Kreativwerkstatt IVP

38 Mobilitdtsdetektive Verein Gesundheits- und Familienmanagement
39 Fang den Grazer Offi-Geist Verein Gesundheits- und Familienmanagement
40 Mit den Offis zur Schule HGL

41 Olaf Hoppel Saarinen

42 Postbus-Werkstatte ©ONEYE

43 Ausflugsplanung FGM

Bildnachweise zur Kategorie ,,Sicherheit”

Seite | Aktion | Fotocredits

44 Zu FuB sicher unterwegs Apschner

45 Radfahrtraining 1. — 3. Schulstufe FGM

46 Radfahrtraining ab 5. Schulstufe FGM

47 Toter Winkel bei LKW und PKW KLS | ©dedMazay — Fotolia.com | Erwin Wieser
48 Helmi Aktionstag KFV

Bildnachweise zu den Zusatzaktionen

Seite | Zusatzaktion | Fotocredits

50 Clevere Kids FGM

51 Zugschule ISOCHROM.COM
52 Remise Steyrergasse HGL

Bildnachweise zu den Webseiten
Seite | Webseite

54 Europaische Woche der Mobilitat

| Fotocredits

Erwin Wieser

57 Cityradeln der Stadt Graz

Christian Glosl
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6.4 Ansuchen

Auf den folgenden Seiten finden Sie das ,, Ansuchen um Unterstiitzung von Aktionen zum Schulischen
Mobilitditsmanagement” sowie das ,, Ansuchen um Durchfiihrung von Zusatzangeboten von StVG, OBB
und HGL".
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ANSUCHEN UM UNTERSTUTZUNG VON AKTIONEN ZUM ﬂ
SCHULISCHEN MOBILITATSMANAGEMENT VERKEHRSPLANUNG

Europaplatz 20, 8011 Graz

Die Stadt Graz hat sich zum Ziel gesetzt, aktive Mobilitat auf dem Weg zur Schule sowie Aktionen zum Schulischen Mobilitdtsmanagement zu initiieren
und zu unterstiitzen. Mit dem Aktionsprogramm soll Ihrer Schule die Umsetzung entsprechender Aktionen erleichtert werden.

Voraussetzung fiir eine Unterstiitzung ist:

® Durchfiihrung einer Mobilitdtserhebung von Schiilerinnen und Lehrerinnen:
—> Die Ergebnisse der Mobilitétserhebung miissen diesem Ansuchen beigelegt werden. Vorlage siehe Kapitel 2.3, Seite 10.

e Auswahl von Aktionen aus mindestens zwei Kategorien und Erreichen eines Mindestpunktewertes von 15 Punkten.
—> Wiihlen Sie Aktionen aus mindestens zwei Kategorien aus. Ab einem Punktewert von 15 erhdlt lhre Schule eine 100 %-Unterstiitzung.
Unterstiitzt werden Aktionen bis zu einem Hochstpunktewert von 18 Punkten.

® Fir jede gewahlte Aktion muss ein Lehrerinnen-Feedbackbogen ausgefiillt werden.
—> Der/die Anbieterin wird Ihnen nach der Aktion einen Feedbackbogen zum Ausfiillen iibergeben.

Name der Schule:

Kontakt: Vor- und Nachname: Telefon:

Anzahl Punkteanzahl

. . A . 7 schulstuf
1. Aktionen aus der Kategorie ,,Mobilitdt allgemein und Radfahren“: chulstufe(n) Klasse(n) | Schiilerinnen je Aktion

gesamt

Beispiel: Mit Vivi aktiv mobil am Schulweg — Verkehrsschlangenspiel 1,2,3. 3 74 2 6

Zwischensumme Punktewert der Aktionen:

Anzahl Punkteanzahl

2. Aktionen aus der Kategorie ,,Offentlicher Verkehr und ZufuBgehen*: Schulstufe(n)

Klasse(n) | Schiilerinnen je Aktion gesamt

Beispiel: Mobilitédtsdetektive 4. 1 25 4 4

Zwischensumme Punktewert der Aktionen:

Anzahl Punkteanzahl

- o o o schulstuf
3. Aktionen aus der Kategorie ,Sicherheit in der Praxis“: chulstufe(n) Klasse(n) | Schiilerinnen je Aktion

gesamt

Beispiel: Toter Winkel bei LKW und PKW 2. 1 25 6 6

Zwischensumme Punktewert der Aktionen:

Anzahl Punkteanzahl

Zusatzliches Interesse an weiteren Aktionen fiir 2019: Schulstufe(n) - - -
Klasse(n) | Schiilerlnnen je Aktion gesamt

Einreichfrist: Senden oder faxen Sie Ihr ausgefiilltes Einreichformular inkl. Ergebnis der Mobilitadtserhebung bis zum 15. Februar 2019 an die Stadt Graz,
Abteilung flr Verkehrsplanung, Europaplatz 20, 8011 Graz; Fax-Nummer: +43 316 872-2889 | E-Mail: verkehrsplanung@stadt.graz.at

Nach Uberpriifung aller eingereichten Ansuchen wird eine Zusage voraussichtlich bis 15. Marz 2019 bekannt gegeben. Die Durchfiihrung der gewahlten Aktionen muss bis Ende November 2019
erfolgen. Die Verrechnung erfolgt direkt zwischen Anbieterin der SMM-Aktion und der Stadt Graz, Abteilung fur Verkehrsplanung.

Ort, Datum Unterschrift
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ANSUCHEN UM DURCHFUHRUNG VON GIR|A|Z

ZUSATZANGEBOTEN VON STVG, OBB UND GRAZ LINIEN VERKEFRSPLANUNG

Europaplatz 20, 8011 Graz

Die Stadt Graz, Abteilung fiir Verkehrsplanung, ist gerne bereit, Ihr Interesse an der Durchfiihrung von Zusatzangeboten zum Thema ,, Offentlicher
Verkehr” an die entsprechenden Anbieterlnnen Steirische Verkehrsverbund Gesellschaft, Osterreichische Bundesbahnen und Graz Linien
weiterzuleiten.

Bitte beachten Sie jedoch, dass die Kontaktaufnahme, die Terminkoordination und -vereinbarung mit lhrer Schule direkt liber die entsprechenden
Anbieterinnen erfolgt und nicht im Verantwortungsbereich der Abteilung fiir Verkehrsplanung liegt. Wenden Sie sich daher bitte im Falle von
Fragen und Anliegen an die Anbieterinnen.

Name der Schule:

Kontakt: Vor- und Nachname: Telefon:

Anzahl

1).
Zusatzangebot von StVG 1): ‘ Schulstufe(n) Klasse(n) schiilerinnen

Anzahl

Klasse(n) Schilerinnen

Zusatzangebote von OBB V: ‘ Schulstufe(n)

g Bitte beachten Sie, dass die Zusatzangebote nicht vom Punktesystem des Aktionsprogramms betroffen sind; d. h., Sie kdnnen diese Aktionen zusatzlich und unabhangig vom
Aktionsprogramm anfordern.

Einreichfrist: Senden oder faxen Sie lhr ausgefiilltes Einreichformular inkl. Ergebnis der Mobilitatserhebung bis zum 15. Februar 2019 an die Stadt
Graz, Abteilung fir Verkehrsplanung, Europaplatz 20, 8011 Graz; Fax-Nummer: +43 316 872-2889 | E-Mail: verkehrsplanung@stadt.graz.at

Ort, Datum Unterschrift
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