GESUNDHEITSDREHSCHEIBE

Offene Gesprdchsgruppe

Die offene Gesprachsgruppe ist ein Treffpunkt fir alle Grazerinnen und Grazer, in dem es méglich ist Gber alles
zu sprechen was einem auf dem Herzen liegt. In einem unterstitzenden und wertschétzenden Umfeld kénnen wir
Probleme und Sorgen besprechen und voneinander lernen. Die Offene Gesprachsgruppe wird mit einem Fokus

auf das Thema GESUND BLEIBEN von Thomas Seruga geleitet.

Wann? Jeden 1. Mittwoch im Monat
von 10:00 - 11:00 Uhr

Wo? Annenstrafie 28, 8020 Graz
Gesundheitsdrehscheibe der Stadt Graz

Wie? ...ungezwungen und gemitlich
...alle Themen sind erlaubt
...es ist nichts mitzubringen
...auch nur zuhéren ist erlaubt
...ein gemeinsamer Austausch

Wer? Alle Grazer:innen

Kosten? Keine

Es ist keine Anmeldung notwendig.

Stadt Graz | Gesundheitsdrehscheibe | AnnenstraBe 28, 8020 Graz |
Tel.: 0316 872 3999 | gesundheitsdrehscheibe@stadt.graz.at

TERMINE 2025

Mi, 05.02.2025
Mi, 05.03.2025
Mi, 02.04.2025
Mi, 07.05.2025
Mi, 04.06.2025

Mi, 02.07.2025
Mi, 06.08.2025
Mi, 03.09.2025
Mi, 01.10.2025
Mi, 05.11.2025
Mi, 03.12.2025
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