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GESUNDHEITSDREHSCHEIBE

Offene Gesprächsgruppe
Die offene Gesprächsgruppe ist ein Treffpunkt für alle Grazerinnen und Grazer, in dem es möglich ist über alles 
zu sprechen was einem auf dem Herzen liegt. In einem unterstützenden und wertschätzenden Umfeld können wir 
Probleme und Sorgen besprechen und voneinander lernen. Die Offene Gesprächsgruppe wird mit einem Fokus 
auf das Thema GESUND BLEIBEN von Thomas Seruga geleitet.

Wann? 	 Jeden 1. Mittwoch im Monat 
		  von 10:00 – 11:00 Uhr

Wo? 		  Annenstraße 28, 8020 Graz
		  Gesundheitsdrehscheibe der Stadt Graz

Wie? 		  …ungezwungen und gemütlich
		  …alle Themen sind erlaubt
		  …es ist nichts mitzubringen
		  …auch nur zuhören ist erlaubt
		  …ein gemeinsamer Austausch

Wer? 		 Alle Grazer:innen

Kosten?	 Keine

Es ist keine Anmeldung notwendig.


